
FOSUMOS ist ein Verein, welcher durch das BAG und die Gesundheitsdeparte-
mente der Kantone St. Gallen, Glarus, Thurgau, Graubünden, beider Appenzell 
und des Fürstentums Liechtenstein unterstützt wird. 

Kontakt:
info@fosumos.ch oder per Fax 086 079 344 55 67

MENÜ-KARTE 

Fortbildungsangebot
Suchtmedizin in der Hausarztpraxis

NACH MASS
Ihre Fortbildungsveranstaltung im 
regionalen Ärzteverein oder Qualitätszirkel

www.fosumos.ch

Ihr Stempel / Datum:
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Vorspeise
HILFSMITTEL 
 • Motivierende Gesprächsführung: eine Einführung  20‘   q
 • Ohrakupunktur in der Suchtbehandlung  15‘   q
 • Interdisziplinäre Zusammenarbeit: Chancen und Probleme  20‘   q
 • Sucht und Invalidenversicherung  10‘   q
 • Suchttherapie und KVG: Was wird wie bezahlt?  10‘   q
 • Die Rolle der MPA in der hausärztlichen Suchtmedizin   10‘   q

Hauptgang
OPIOIDE 
Opioidagonistentherapie (Substitutionsprogramm)   
 • Start Opioidagonistentherapie lege artis  20‘   q
 • Wann ist eine Opioidagonistentherapie erfolgreich?  15‘ q 
 • Methadon, L-Polamidon, Subutex oder Sevre long?  15‘ q
 • Was tun, wenn das Opioidagonistentherapie schlecht läuft? 20‘ q
 • Problem: Doppeldiagnose; wie weiter?  15‘ q
 • Immer dieser Beikonsum! Einfach akzeptieren?  15‘ q
 • Suchtverlagerung Alkohol! Einfach akzeptieren?  15‘ q
 • Vom Umgang mit dem ‚mühsamen Patienten‘  15‘ q
 • Ihr Thema: ...    .... q

THC
 • Jugendliche auf THC Konsum ansprechen?  15‘ q
 • Gespräch mit besorgten Eltern eines kiffenden Jugendlichen 15‘ q
 • Risikoreicher Cannabiskonsum: Was sind red flags?  10‘ q
	 • Cannabis als Medikament  15‘ q
 • Cannabis als Thema für den Schularzt  10‘ q

	 • Cannabisentzug nach Langzeitkonsum: ambulant oder stationär 10‘ q
 • Ihr Thema: ...    .... q

KOKAIN
 • Wann daran denken?  15‘ q  
 • Kokain und Alkohol sind häufig kombiniert  10‘ q
 • Vorschläge zur Triage  10‘ q
 • Wo gibt es professionelle Hilfe?  10‘ q
	 • Ihr Thema: ...    .... q

ALKOHOL
 • Kurzintervention durch den Hausarzt  20‘ q 
 • Antabus pro und contra  15‘ q 
 • Medikamentöse Behandlung: eine Übersicht  20‘ q 
 • Angehörigen-Arbeit: Co-Verhalten   15‘ q
	 • Harm reduction bei Alkoholmissbrauch  15‘ q
	 • Grenzen der ambulanten Behandlung: wie weiter?  15‘ q
	 • Ihr Thema: ...    .... q 

NIKOTIN
 • Strukturiert in der Praxis Raucherentwöhnung machen 30‘ q 
 • Ihr Thema: ...    .... q

MEDIKAMENTE 
 • Benzodiazepinabhängigkeit  15‘ q
	 • Ritalin   15‘ q 
 • Ihr Thema: ...    .... q

Dessert
 • Feedback (obligatorisch)  05‘ q
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Stellen Sie Ihr Fortbildungsprogramm zusammen und nehmen Sie 
mit uns Kontakt auf: info@fosumos.ch

Wir stellen Ihnen geeignete ReferentInnen zur Verfügung. Die Aus-
bildungsmethode ist interaktiv. 
Der Gebrauch des internetbasierten FOSUMOS Handbuchs wird 
vorgestellt.


