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ARZTEGESELLSCHAFT Gesundheitsvorsorge

DES KANTONS ST.GALLEN

PEPra Fortbildung Alkohol

Datum: 04. September 2025

Zeit: 14:00 — 18:00 Uhr

Ort: Gesundheitsdepartement, Oberer Graben 32, 9001 St. Gallen

Anmeldung: PEPra Modul Alkohol - St. Gallen, September 2025 | PEPra (max. 20 Teilnehmende)
Kosten: CHF 60.- pro Person. Zwei Personen aus demselben Team bezahlen gemeinsam CHF
100.-, jede weitere Person zusatzlich CHF 50.-

PEPra

PEPra ist ein Angebot der FMH, Gesundheitsférderung Schweiz, der Gesundheitsamter und der
Kantonalen Arztegesellschaften zur Umsetzung von Privention von nicht Gibertragbaren
Krankheiten, Sucht und psychischen Erkrankungen im Praxisalltag. Zu den praventionsrelevanten
Themen stehen Fortbildungen sowie eine Website mit Tools zur Anwendung, weiterfiihrende
Informationen und regionalen Angeboten zur Verfligung. Alle Fortbildungen richten sich an das
gesamte Praxisteam — Fokus Arzteschaft und Medizinische Praxisfachpersonen - und sind
anwendungsorientiert.

PEPra Fortbildung Alkohol
Die Teilnehmenden...

e haben die Gelegenheit, ihr klinisches Wissen zum Thema Alkohol aufgrund der neusten
wissenschaftlichen Erkenntnisse zu aktualisieren.

e lernen Tools und Interventionen im Bereich Friherkennung und Risikokonsum kennen.

e vertiefen ihre Beratungskompetenzen und férdern damit die Motivation der Patient/-
innen fir Verhaltensanderungen.

e Haben ausgehend von ihrer Praxiserfahrung die Gelegenheit, durch konkretes Uben und
Anwenden ihre Kommunikations- und Beratungskompetenzen im Bereich
Alkoholkonsum zu vertiefen.

e erhalten einen Uberblick tiber verschiedene unterstiitzende Angebote fiir Patient/-innen
in ihrer Region.

Zielgruppe
PEPra richtet sich an das gesamte Praxisteam der Grundversorgung (Hausarzte und -arztinnen,
Padiater/-innen, Gynakolog/-innen, Medizinische Praxisfachpersonen).
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Fir diese Fortbildung werden 4 SIWF Credits oder 2 SVA Credits vergeben.

Moderation
Dr. Stefan Brokatzky
Leitender Konsiliardienst, Psychosomatik und Konsiliarpsychiatrie

Vorbereitung

PEPra empfiehlt als Vorbereitung, die Grundlagen der Motivierenden
Gesprachsfihrung aufzufrischen oder zu erlernen. Die Online-Fortbildung erméglicht
dies in 2h und ist ebenfalls mit 3 SIWF und 2 SVA Credits akkreditiert. Anmeldung per
Link oder QR Code : PEPra Online-Fortbildung Motivational Interviewing

FMH - Verbindung der Schweizer Arztinnen und Arzte - Fédération des médecins suisses
Postfach - CH-3000 Bern 16 - Telefon +41 31 359 11 11 - info@fmh.ch - www.fmh.ch


https://www.pepra.ch/de/termine/pepra-modul-alkohol-st-gallen-september-2025
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.pepra.ch%2F&data=05%7C01%7Csalome.steinle%40fmh.ch%7C2a01c13119b04bd8d94108db6d7b71b5%7C73fc8f57d81a4a14a014d8d556081eca%7C0%7C0%7C638224149171915674%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DokPNUY1etDwUVu%2Bj9kYZdTqZn%2BvCT25WBlbJfDbMkk%3D&reserved=0
https://www.pepra.ch/de/fortbildungen/lebensstil-praevention-motivational-interviewing#online-fortbildung

