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Behandeln statt
Dealen

Fortbildung
far

Pharma-Assistentlnnen und Apothekerinnen
(inkl. Auszubildende)
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Vorstellung von FOSUMOS
FOSUMOS-Handbuch fir Apothekerinnen
und Pharmaassistentinnen

Fachinput Substitution und Codein und Co.

Umgang mit schwierigen Kundinnen
Allgemeine Diskussion

Suchtmedizin
Ostschweiz
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Gesundheits-, Sucht-, Drogenpolitik
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Wurfelmodell

PROBLEMATISCHER KONSUM
ABHANGIGKEIT

RISIKOARMER KONSUM

ALKOHOL
CANNABIS
DESIGNERDROGEN
HEROIN

KOKAIN

MEDIKAMENTE
mit psychoaktiver Wirkung

TABAK
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Gesundheits-
forderung,
Pravention,
Fruherkennung

Pravention von Sucht
und Friherkennung
von Suchtverhalten

Nationale Strategie Sucht
2017 - 2024

B B
Therapie Schadens-
und Beratung minderung und

Risikominimierung

Hilfe zur Uberwindung Forderung der
oder Kontrolle von niederschwelligen
Sucht Hilfe und Verringerung

der negativen
Auswirkungen von
Suchtverhalten

Regulierung
und Vollzug

Umsetzung der
Gesetze URter
Berucksichtigung
gesundheitlicher
Aspekte




Grundsatzliche Ziele der Strategie Sucht

* Fruherkennung von Risikoverhalten /
Risikosituationen

* Verantwortlicher Umgang mit
Suchtmitteln: ,Das rechte Mass®

* Lebensqualitat erhalten / verbessern
 Gesundheitsschaden minimieren

* Negative Auswirkungen fur die
Gesellschaft verringern

’ APOTHEKERVERBAND Forum S O S
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Interdisziplinare Zusammenarbeit
konkret

Forum
Suchtmedizin S l , M OS
Ostschweiz

SUCHTMEDIZIN
Wer schafft das schon
allein?

APOTHEKERVERBAND Forum S O S
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Motivierung der
SUCHTMEDIZIN zur vermehrten
Wer schafft das schon
allein? Betreuung von Menschen

mit Suchtproblemen

Seit Dezember 2009 ist FOSUMOS ein Verein.

FOSUMOS ist ein Projekt des BAG in Zusammenarbeit

Forum Suchtmedizin Ostschweiz

e1von3 Erwachsenen raucht.

problematischen Alkohol Ve r b e S S e r u n g d e r
dhalir--wey  interdisziplindren

e 1 von 100 konsumiert regelméssig
oder Kokain.

e/ LISAMMenarbeit

(auch) ein Suchtproblem.

elvon>s Erwachsenen hat einen

 Auskunftsdienst per E-Mail
* Fortbildungsveranstaltungen

FOSUMOS

Angebot von
siziierdrogen Hel Hilfsmitteln

zwischen Suchtfachleute

SUCHTBEHANDLUNG
Bessere Resultate durch inter-
disziplindre Zusammenarbeit
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FOSUMOS Regionale Gesprachsgruppe

help@

Kontakt

Forum
Suchtmedizin
Ostschweiz

FOSUMOS

Links Referate

Angebote

Veranstaltungen  Regionale Gesprachsgruppen

Home Regionale Gesprachsgruppen

Details o g
Home - News Zuletzt aktualisiert: 04. Januar 2018
Alkohol . =
Regionale Gesprachsgruppen
Cannabis
Designerdrogen Termine
Geldspiele Datum Ort Thema Apotheker FPH-
Heroi Zeit Referent ID-NR Pkte
eroin Info / Einladung
Kokain 130,02.18 Chur "Hand in Hand fiir das Immunsystem - 125
Medikamente 19.00h Rest. Otello Komplementar- und schulmedizinische
Nt Hartbertstr. 10 Betreuung bei Suchterkrankungen".
Referat und Diskussion mit Dr. med. Elisabeth
Deubler-Schneider und Elisabeth Meinherz
Einladung und Info
Fortbildung fiir 21.02.18 Wil FiaZ (Fahren in angetrunkenem Zustand) und  2- 12.5
Pharmaassistentinnen 19.00h Psych. Klinik  FuD (Fahren unter Drogeneinfluss) — 1007889-
und Apothekerlnnen (inkl. Haus 1 Zusammenarbeit Hausirzteschaft, 1-2018-
Auszubildende) Suchtfachstellen, Strassenverkehrsamt, P12.50
Institut fiir Rechtsmedizin (Verkehrsmedizin)
Behandeln statt Referent: Dr. med. Bruno Liniger, Facharzt fur
Dealen Rechtsmedizin und Verkehrsmedizin,
Mittwoch 07.03.18 F"achberelchsle'lt?ar Verkehrsmedm.n am Institut
e Danhtamaadinin dan Wantananmi tnl O Mallam
) APOTHEKERVERBAND
( ST.GALLEN/APPENZELL

s  Uber FOSUMOS
DE FR IT

Suchen ...

Kant. Regelungen

Kantonsarzte

Suchtfachstellen

Strassenverkehrsamter

Motivierende
Gespréachsfiihrung

E-Learning

Kurzintervention

Infos fur Apotheker

FOSUMOS

Praxis Suchtmedizin Schweiz
Praticien Addiction Suisse
Medico e Dipendenze Svizzera

FOSUMOQOS

Forum
Suchtmedizin
Ostschweiz



FOSUMOS help@
=iz FOSUMOS

help@ Kontakt Links Referate

Angebote  Veranstaltungen Regionale Gespriachsgruppen Uberuns Uber FOSUMOS

Home help@ DEFR IT
Details o
Home - News Zuletzt aktualisiert: 19. Juli 2016 Suchen ...
Alkohol
help@
Cannabis
Desl " Wir versuchen lhre suchtmedizinischen Fragen
esignerdrogen von Montag bis Freitag innert kiirzester Zeit Kant. Regelungen
Heroin zu beantworten: Mail-Auskunftsdienst. Kantonsarzte
Kokain Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie uns mitzuteilen, aus welchem Suchtfachstellen
. Kanton Sie lhre Anfrage tatigen, vielen Dank.
Medikamente ge =515 Strassenverkehrsamter
A Fiir alle Fragen zum Thema Sucht, die keine medizinischen Anliegen
Nikotin 9 9 Motivierende

beinhalten, steht lhnen das anonyme Online-Beratungsangebot von Safe
Zone kostenlos zur Verfiigung. Die Beratungen auf Safe Zone werden von

Uber 25 erfahrenen Mitarbeitenden aus Suchthilfe-Institutionen der E-Learning
Deutschschweiz und dem Tessin geleistet. Zum Online-Beratungsangebot von

Gespréchsfiihrung

Kurzintervention

Safe z , n e Infos flr Apotheker

Online-Beratung zu Suchtfragen

) APOTHEKERVERBAND Foum S O S
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Praxis Suchtmedizin Schweiz
Praticien Addiction Suisse
Medico e Dipendenze Svizzera

help@ Kontakt Links

Uber Praxis Suchtmedizin

Veranstaltungen

Home Suchtfachstellen

DE FR IT

Details o Ju
Zuletzt aktualisiert: 08. Marz 2017

Home - News

Suchen ...
Alkohol : H
Angebote der Suchthilfe Schweiz und
Cannabis - - -
: Furstentum Lichtenstein
Designerdrogen _ Kant. Regelungen
Geldspiele Fir die Angebote der Suchthilfe Schweiz und Firstentum Lichtenstein wechseln Sie auf -
P die Internetseite von Infodrog. Kantonsarzte
Heroin Suchtfachstellen
Kokain Strassenverkehrsamter
Medikamente Motivierende
Nikotin Gesprachsfiihrung
E-Learning
Kurzintervention
Infos flir Apotheker
Praxis Suchtmedizin Schwelz
Praticien Addiction Suisse
Medico e Dipendenze Svizzera
) APOTHEKERVERBAND Suchy rim F O S U M O S
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FOSUMOS-Handbuch fir Apothekerinnen
und Pharmaassistentinnen

Praxis Suchtmedizin Schweiz
Praticien Addiction Suisse
Medico e Dipendenze Svizzera

help@ Kontakt Links Veranstaltungen Uber Praxis Suchtmedizin

DEFR IT
Details o IR
Home - News Zuletzt aktualisiert: 26. April 2016 Suchen .
Alkohol
Kantonsapotheken
Cannabis
- Durch Anklicken des Kantons finden Sie Angaben zur jeweiligen Kantonsapotheke.
Designerdrogen Kant. Regelungen
Geldspiele Kantonsérzte
Heroin Suchtfachstellen
Kokain Strassenverkehrsamter
Medikamente Motivierende
Nikotin Gespréachsfiihrung
E-Learning

Kurzintervention

Infos flir Apotheker

Ablauf Substitution

Hinweise zur Abgabe

Galenische Formen von
Methadon

FOSUMOS

Praxis Suchtmedizin Schweiz
Praticien Addiction Suisse
Medico e Dipendenze Svizzera
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Motivational Interviewing

...ist eine personenzentrierte, zielorientierte
Methode der Gesprachsfuhrung, welche
die intrinsische Veranderungsmotivation
durch Herauslocken und Erforschen von
Ambivalenzen fordern mochte.

William R. Miller | Stephen Rollnick

Motivierende @ William Miller & Stephen Rollnick
Gesprachsflhrung @ Aus Praxis mit Suchtpatienten entstanden

Motivational Interviewing:
3. Auflage des Standardwerks in Deutsch

@ Flhrender Gesprachsfihrungsansatz bei heiklen
Themen und in schwierigen Gesprachen

I.AMBERTUS

’ APOTHEKERVERBAND Forum S O S
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Motivational Interviewing

Jt's an inter-view, a looking together at
something” (Miller & Rollnick, 2002)

[ ... ist gepragt vom Menschenbild, von der Haltung
= ... bedingt eine Selbst- und Auftragsklarung (Kontext)
= ... wird bestimmt durch die Vorgehensweise

Quelle: Miller, William R./Rollnick, Stephen (2015): Motivierende
Gesprachsfiihrung.
Motivational Interviewing. 3. Aufl. Freiburg i. B.: Lambertus

' APOTHEKERVERBAND Suchtm’;zf;? Cl INA OS
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Ambivalenz ist etwas Menschliches!

APOTHEKERVERBAND Forum S O S
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Transtheoretisches Modell der Veranderung

Gib neue Information

Absichtslosigkeit
ab, schaffe Beziehung

Kein Problem-

Scham, .
bewusstsein

Hoffnungslosigkeit

Riickfall Absichts-
Erneuter bildung Q
Konsum Wahrnehmung

des Problems Ambivalenzen,

Diskrepanzen
Aufrechterhaltung Vorbereitung erkunden
Integration in :
Positive Feedbacks d 8 All Entscheldungs—
geben >Stabilitit en Alltag findung

Aktion/Handlung
Erwerb neuer
Kompetenzen

Was nun? Vertrauen in
die Veranderung starken;
Alternativen aufzeigen

Konkrete
Veranderungen
begleiten

Quelle: Miller und Rollnick, Motivierende Gespréachsfiihrung, ein Konzept zur Beratung von
Menschen mit Suchtproblemen, Freiburg im Breisgau
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Kontext

Wir sehen die Dinge nicht, wie sie sind, wir sehen
sie so, wie wir sind! ..

’ APOTHEKERVERBAND sy S F O S U M O S
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Vorgehensweise in der
Kurzintervention

HOR AUF DICH ZU UBERFRESSEN, HOR AUF ZU
TRINKEN, HOR AUF SPAT AUSZUGEHEN, HOR AUF
ZU STREITEN, HOR AUF ZU PRUGELN, HOR AUF
SUSSES ZU KNABBERN HOR AUF ZU SPIELEN..

WAS HAT
DER DOKTOR
b GESAGT?

welss ¥ _HARD N

NICHT.  AUFGEHORT
ZUZUHC)REN‘
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FRAMES

» Rickmeldung (Feedback)
»\Verantwortung (Responsibility)
» Ratschlag (Advice)

» Auswahl (Menue)

»Empathie (Empathy)

» Selbstwirksambkeit (Self-efficacy)

Kurzintervention mit Motivierender

Quell ick/Brueck:
Ges| 2009, Deutscher Arzte-Verlag

e: Fr ru
prachsfihrung,
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Kommunikationsfallen

» befehlen, anordnen, auffordern

» mahnen, drohen

» moralisieren, predigen, beschworen

» Losungen liefern

» Vortrage halten

» urteilen, kritisieren, widersprechen, Vorwiirfe machen
» beschimpfen, lacherlich machen, beschdmen

» forschen, fragen, verhoren

Quelle: Miller, William R./Rollnick, Stephen (2015): Motivierende
Gesprachsfihrung.
Motivational Interviewing. 3. Aufl. Freiburg i. B.: Lambertus
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Herzlichen Dank

Robert Pfallgr

Iepen 1onnt
Elemente

materialistischer
Philosophie

Immer nur verninftig zu sein ist
kein Kennzeichen davon, dass man
tatsachlich verninftig ist.

Erst wenn wir unvernunftige Dinge
tun, tanzen, trinken oder uns verlieben, haben
wir das Gefuhl, dass es sich lohnt zu leben.

Robert Pfaller
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Allgemeine Diskussion

Manclmal hab ade den Fiudruek,

( dio oie L[tk ven euch Ka pitrt
‘\* [ aix vud die qudert hat

o
M, Dferesve.
__/Lg. i

) ol
’ APOTHEKERVERBAND Suah F O S U M O S
( ST.GALLEN/APPENZELL Ostschweiz



P

Save the Date
Mittwoch 26.09.18, 19.00h

Thema???

APOTHEKERVERBAND Forum
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