Hand in Hand fur das Immunsystem

Komplementarmedizinische und Schulmedizinische Betreuung
bei Suchterkrankungen
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KOMPETENT UND GEMEINSAM FUR LEBENSQUALITAT



| ]l
. srische
Ps‘l‘h'amscd n

Schulmedizin — Traditionelle Chinesische Medizin  cewec>™""

,ES gibt mehr Dinge im Himmel und auf Erden, als Eure
Schulweisheit sich traumen lasst.”

(Hamlet I. Aufzug, 5.Akt)
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Schulmedizin meets Komplementarmedizin - TCM =
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Inhalte dieses Vortrages oie

« Unterschiedliche Betrachtungsweise der Krankheitsentstehung
und Behandlung von Krankheiten

« Sind Synergien in der Behandlung moglich

* Das Immunsystem aus der Sicht der Schulmedizin und aus der
Sicht der Traditionellen Chinesischen Medizin

« Schadigung des Immunsystems

« Erkrankungen im Rahmen eines reduzierten Immunsystems bei
Suchtpatienten — Unterschiedliche Behandlungsansatze

 Fazit
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Gemeinsames Vorgehen zum Wohle der Patienten

Schulmedizin

Vernetztes
Arbelten

TCM
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Unterschiedliche Betrachtungsweise des Korpers

Schulmedizin
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Von der Erfahrungsmedizin zur Schulmedizin
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Alte Heilmethoden Die moderne Medizin
« Erfahrungsmedizin « Unmittelbar auftretende
« Der Organismus reagiert Schaden beheben
stets als Ganzes * Ein linear-kausales
. Die Komplexitat des Verstandnis
Organismus  Vom Einzelnen aufs Ganze

+ Selbstheilungskrafte
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Unterschiede des Therapieansatzes

TCM

 Gesundheit erhalten und
Krankheiten vorbeugen

* Yin und Yang in ein
harmonisches Gleichgewicht
bringen

« Das gleichmassige Fliessen
der Lebensenergie herstellen

Schulmedizin

Vornehmlich Fokus auf:
« Das erkrankte Organ
* Die aktuelle Symptomatik

 Das Ausschalten aktueller
Gefahrenpotenziale

« Rasche Symptombeseitigung
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Das Wurzel — Ast-Prinzip in der TCM pienste 6
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Akute Symptome an den Fruchten/
den Asten erkennbar

«\Versteckte», unscheinbare
Krankheitserreger

am Stamm und an den Wurzeln

Umwelteinflusse
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Synergien schaffen — Vernetzt Arbeiten >~

Traditionelle
Chinesische
Medizin
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Synergien herstellen ien

« Dieser Vortrag erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit

« Komplexe Erkrankungen bei Suchtpatienten wie z.B. HIV-
Infektion oder Hepatitis C erfordern sowohl in der Diagnostik,
Betreuung und in der Therapie Spezialisten

 Hand in Hand fur das Immunsystem versucht anhand von
Erkrankungen im taglichen Umgang mit Suchtpatienten
erganzende Behandlungsstrategien der beiden Disziplinen
aufzuzeigen
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Die Leistung des Immunsystems pienst

« Immunologie beschaftigt sich mit der Abwehr von
Krankheitserregern

* Vorhanden seit etwa 600 Millionen Jahren mit Auftreten der
Vielzeller

« Das Immunsystem erkennt und beseitigt korperfremde Stoffe —
Bakterien, Viren, Pilze, Protozoen, Helminthen

« Das Immunsystem erkennt und beseitigt auch korpereigene
funktionslose und tote Zellen und Tumorzellen

« Raffiniertes Zusammenspiel verschiedenster Gruppen von
Immunzellen
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Unser Immunsystem pienste Gravk "
Immunkompetente Organe Korpereigene
Schutzmechanismen

« Haut und Schleimhaute
* Bronchien und Lunge
 Magen und Darm

* Urogenitalsystem

« Speichel und
Tranenflussigkeit

* Eigene Mikroorganismen
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Die Zellen des Immunsystems

Die Zellen des Immunsystems

g Stammzelle ..

Granulozyt : .
. Tiller-Zelle
Mastzelle S
T-Helfer-Zelle
/ ------ L
T-Suppressor-
|,. f., '.,n Zelle
Y2’ Plasmazelle
Natiirliche
Killerzelle
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Das Qi ist in unserer
Umgebung
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Das Immunsystem
aus Sicht der Chinesischen Medizin

Die Bestandteile des Immunsystems

1. Abwehr-Qi

2. Das Blut, Teil des Yin

3. Grundkonstitution (angeboren)
4. Geist, Psyche
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1. Das Abwehr-Qi: o aubunder

sitzt an der Oberflache, unter der Haut

Direkter Bezug zum Qi der Lungen

Schutzt vor Angriffen von Aussen (Kalte, Hitze, Nasse, Wind)
Reguliert den Schweiss und warmt die Oberflache

Schwache des Abwehr-Qi

» Erkaltungsanfalligkeit

» Spontane Schweissausbruche
» Leichtes Fieber oder Frosteln

Elisabeth Deubler-Schneider und Elisabeth Meinherz-Staeger



2. Das Blut, Teil des Yin

* Ist das Medium, in dem das Abwehr-Qi fliesst
« Nahrt die inneren Organe und den ganzen Korper
« Sorgt fur Ruhe und Erholung «ruhig Blut»

Blut-Leere

» Das harmonische Zirkulieren des Blutes ist gestort
» Abwehr-Qi und Immunsystem sind geschwacht

Elisabeth Deubler-Schneider und Elisabeth Meinherz-Staeger
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3. Die angeborene Grundkonstitution — die Essenz mens;*z,::ubandenm

* Reguliert Wachstum, Entwicklung und Fortpflanzung
« starkt die Knochen, das Knochenmark und die Blutbildung
 Starkt dadurch das Blut und das Abwehr-Qi

Eine Immunschwache infolge eines «Essenz-Mangels» kann
angeboren sein
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4. Der Geist, die Psyche T aubinder

Harmonie des Geistes

* Beeinflusst den Schlaf, das
Denken und das Gedachtnis

* Bestimmt die emotionale, geistige
und seelische Vitalitat

Emotionale Belastungen, Schocks, Traumas
» blockieren den harmonischen Qi Fluss
» schwachen dadurch das Immunsystem
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Schwachung des Immunsystems durch pienst

« Lebensweise: Aktivitat (Yang) und Ruhe (Yin)

Liel

» Korperliche und emotionale Uberlastungen der hinesischen Medizin

* Ernahrung
« Suchtmittel
* Luftverschmutzung g
+ Elektrosmog |

* Industrielle Chemikalien, Schwermetalle * Gleichgewicht - Harmonie
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Krankmachende/ pathogene Faktoren
Wind, Kalte, Nasse, Hitze, Toxine/ «Gifte»
Beginn mit akuten Symptomen

Versteckte krankmachende Faktoren
Beginn oft schleichend, unbemerkt
(z. B. Autoimmunerkrankungen)

Symptome

» Immer wieder kehrende Infekte

» Hartnackige, andauernde Beschwerden

» Chronische Mudigkeit

Elisabeth Deubler-Schneider und Elisabeth Meinherz-Staeger
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Abb. 15.1 Einflisse auf das Immunsystem. Das Immun-
system wird durch viele Faktoren beeinflusst. Jie unaban-
derlichen Faktoren sind rot unterlegt, die bedingt verander-
baren orange und die einfach zu verdndernder Faktoren
sind griin markiert. Daneben gibt es natirlich noch andere
EinflussgréBen, wie die genetische Ausstattung einschlieB-
lich der Erbkrankheiten, die sich aber als gegebene Voraus-
setzung uber das Leben hinweg nicht verandern. Infektio-
nen als wichtigste EinflussgréBe wurden weggzlassen, da
die entsprechenden Veranderungen zur adaquaten Immun-
antwort auf den jeweiligen Erreger notwendig sind.

Elisabeth Deubler-Schneider und Elisabeth Meinherz-Staeger
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Einfluss von Faktoren auf das Immunsystem plenste 6121

 Alkohol

* Nikotin

* Ernahrung

« Korperliche Aktivitat

« Schlaf

» Stressoren

« Sonstige Drogen und schadigende Substanzen
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Erkrankungen im Rahmen eines reduzierten
Immunsystems bei Suchtpatienten:

« Atemwegsinfekte

* Lungenentzundung

* Lebererkrankung

* Leberentzundung

* Hauterkrankungen

« Magen-Darm-Storungen

« Haufig Multimorbiditat der Patienten
* Tumorerkrankungen
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Schwachung des Immunsystems bei ‘ P binden
Suchtpatienten

Substanzmissbrauch wirkt sich auf unterschiedliche Organsysteme
und Korperfunktionen aus

| > Schwachung des Immunsystems

Negative Einflusse auf das Immunsystem durch Alkohol und Nikotin
auf die Zellen des angeborenen und erworbenen Immunsystems
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Behandlungstechniken der chinesischen Medizin

1. Chinesische Arzneimitteltherapie

2. Akupunktur, Ohrakupunktur, NADA

3. Schropftherapie, GuaSha

4. Ernahrungsempfehlungen

5. Qi Gong — «Lebensfiihrung»
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Therapeutische Herangehensweise gemass TCM Dienst

1. Blutstase verteilen

Zellulare Umgebung verbessern, Schmerzen lindern,
Entzundungen hemmen

2. Hitze klaren, um das Yin zu schutzen
Fieber senken
3. Qi starken, um das Yin zu nahren
Konstitution starken
4. Yin nahren
Antigene zu schutzen, zu «maskieren» (Autoimmun)
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Atemwegsinfekte, Lungenentzundung

Schulmedizin Chinesische Medizin

Kausale Therapie:
Medikamentose Behandlung

Symptomatische Therapie
Psychoedukation
Atemgymnastik

Arzneimitteltherapie
Akupunktur
Ernahrungsempfehlungen

GuaSha
Schropfen
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Schropfen

Volksmedizin in West und Ost

* Yin und Yang ausbalancieren

« Selbstheilungskrafte
aktivieren

* Immunstarkend
* EntzUndungshemmend

« Schmerzlindernd
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Der Rucken als ein Spiegel innerer Beschwerden

« Betrachten

* Abtasten

* Bezug herstellen

Uber den Riicken ziehen langs- und querverlaufende Linien
» Langs: Meridiane/Leitbahnen mit den Akupunkturpunkten
» Quer: Head sche Zonen, zentralnervose Segmentierung

Der Rucken als Ort der Diagnostik und Ort der Therapie

« Was wir mit dem Réntgenapparat gewonnen haben, haben wir aus den
Fingerspitzen verloren» August Biers, Chirurg
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Schropftechniken

« Schropfmassage
« Trocken Schropfen

 Blutig Schropfen
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Wirkung der Schropftherapie plen

« Lokale Erhohung der Durchblutung und des Stoffwechsels
« 2-3 Tage anhaltender Resorptionsreiz
» Immunstimulation
 Regelung des Gewebedrucks (Odeme)
« Schmerzlinderung:
lokal durch Entlastung des Gewebedrucks
«falsche» Ruckkoppelung im Nervensystem regulieren
Segmental via Reflexbogen (Head sche Zonen)
« Hitze ausleiten, «Entgiften»
» Entspannen (Korper und Seele)

Elisabeth Deubler-Schneider und Elisabeth Meinherz-Staeger
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Lebererkrankung, Leberentzundung (Hepatitis)

Schulmedizin Chinesische Medizin
» Diagnostik * Arzneimitteltherapie
* Therapie in Abhangigkeitzu < Akupunktur
der Erkrankung - Ernadhrungsempfehlungen
« Substanzmittelreduktion
* Psychoedukation im « GuaSha
Umgang mit Substanzen . Schrépfen

o Substitution von Vitaminen
und Spurenelementen
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eine traditionelle Technik fur die heutige Praxis

Streichen
Schaben
«Munzstreichen»
«Loffeln»

Bindegewebsstrukturen und Faszien
dienen als Signalnetzwerk
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Wirkungsweise von GuaSha

Ostliche Erklarung

» Entlastet die Leitbahnen

» Lost Stagnationen/Blockaden
» Leitet Hitze aus

« Befreit das Aussere

« Starkt das Blut/ Teil des Yin
 Erwarmt das Kalte

« Kuhlt das Erhitzte

Elisabeth Deubler-Schneide|
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Erklarung mit westlicher
Terminologie

« Bewegt, was sich festgesetzt hat
und lindert Schmerzen

» Erhoht die Mikroperfusion an der
Oberflache, dadurch

» Stimuliert das Immunsystem
» Wirkt entzundungshemmend

r und Elisabeth Meinherz-Staeger
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Indikationen von GuaSha enste Grau®

Entzundliche Erkrankungen:
»Hepatitis (Studien)
» Grippale Infekte, Bronchitis, Asthma

Allgemein muskulare Verspannungen und Schmerzen
Nacken- und Schulterschmerzen

Kopfschmerzen, Migrane

Tinnitus
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Integrative Therapie bei Immunerkrankungen

Diagnosestellung in Diagnosestellung
der chinesischen Schulmedizin
Medizin

Analyse von klinischen Labordiagnostik
Symptomen Bildgebende Verfahren

Zungen-/ Pulsdiagnose

Eine westliche Diagnose unterstutzt eine Diagnosestellung gemass TCM
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Ein Ineinandergreifen und Erganzung der Methoden

Schulmedizin Traditionelle Chinesische Medizin
» Diagnostik: Labormedizin, Ganzheitlich — naturlich - santft
Bildgebende Verfahren - Das Gesunde erhalten

* Neue Erkenntnisse aus der . Dje Selbstheilungskréfte starken
Krankheitslehre (Pathologie) | ajtes Wissen - neu entdeckt,

. ;hf\rapdile: Leitlini?(n i”ﬁ?r_t weiter entwickelt und zunehmend
ehanditng von RIaNKNEIen o forscht mit heutigen Techniken

Elisabeth Deubler-Schneider und Elisabeth Meinherz-Staeger
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« Suchtpatienten profitieren von einer gemeinsamen Betreuung
durch die Schulmedizin und Traditionelle Chinesische Medizin

« Starken und Schwachen liegen in beiden Behandlungsmethoden

* Ein gemeinsames Vorgehen erweist sich als ein praktikables und
erganzendes Behandlungsregime im Rahmen der Betreuung von
Patienten mit Suchterkrankungen
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