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Hype und Qualität?   

[Schweizer Fernsehen 2017]

Cannabis-Produkte im TestCannabis-Produkte im Test
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Cannabis-Produkte im Test

Hype und Qualität?   

[Schweizer Fernsehen 2017]
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Hope?

Cannabidiol + Cancer  220
+ Pain  207
+ Epilepsy  157
+ Inflammations  131
+ Schizophrenia  105
+ Spasms  32
+ Sleep Disorders  25
+ IBD  8
+ ADHD  3

Publikationen in «PubMed», Februar 2018 

Cannabis  16‘907
Cannabinoids  14‘577
THC  8‘929
Cannabidiol  1’815
Cannabis + Medicine  3’349

Präklinisch
Phase-0
(Phase-1-3)
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Der kleine Unterschied

Delta-9-Tetrahydrocannabinol (THC)                   

Cannabidiol, CBD                                                                                                  

COOH
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Der grosse Unterschied – Die Entourage   

Cannabis-Chemovarietät «Lemon CBD»
Typ III CBD-dominant, nicht-sedativ

[Russo 2017]

Pharmakologie?



9

CBD-Säurebiogen CBDbiogen

COOH

CBD-Säure
(CBDA)

Frischpflanze, Buds
biogener CBD-Präkursor,

kaum wirksam

CBD                   

in vitro             
> 150°C (Backofen,Vaporizer, Joint)

1940: Isolierung 1940 [Todd & Adams]
1963: Struktur [Mechoulam & Shvo]
1965: Synthese
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Indikationsspezifische Cannabis-Sorten?

Evidenzbasierte-Indikationen oder Indikations-Lyrik?

[Tikun Olam, Israel]

http://www.tikun-olam.info/
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CB1 
CB2 
FAAH 
Anandamid Reuptake 
Vanilloid-R  / 
Glycin 
5-HT1A 
GPR55-R 
PPAR-γ 
TNFα Modulator
Ca++-Kanal 
Na+-Strom 
VDAC1 Modulator
Adenosin Reuptake 
Adenosin A1/A2-R Modulator
µ-Opioid-R Ligand und Modulator
Tryptophan-Abbau 
5-/15-Lipoxygenase 
A2-Phospholipase Modulator
CB-R (non CB1/CB2)?

…

CBD Polypharmakologie – Chance oder Risiko?  

[Perucca 2017]

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj31ZDxzqrZAhXIyRQKHU_DDMcQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.gerhardroese.de%2Findex.php%2Faugust-299%2Farticles%2Fjanuskopf.html&psig=AOvVaw0P8IsxJ9TJDLRlhzwY9LPJ&ust=1518876674868278
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj31ZDxzqrZAhXIyRQKHU_DDMcQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.gerhardroese.de%2Findex.php%2Faugust-299%2Farticles%2Fjanuskopf.html&psig=AOvVaw0P8IsxJ9TJDLRlhzwY9LPJ&ust=1518876674868278
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Präklinische Fakten Grund für Indikations-Lyrik?  
Rechtfertigen in vitro, molekularbiologische und 

tierexperimentelle Daten die klinische Anwendung von CBD?  

[Izzo et al. 2009, Pisanti 2017]

Präklinik
CBD
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Präklinische Fakten Grund für Indikations-Lyrik?  
Rechtfertigen in vitro, molekularbiologische und 

tierexperimentelle Daten die klinische Anwendung von CBD?  

[Izzo et al. 2009, Pisanti 2017]

Präklinik
CBD

Klinik?
Psychosen, Angst, Schlafstörungen

IBD
Alzheimer
Parkinson

MS
Epilepsie

Huntington
Krebs

…
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 Erfahrungsmedizin, «Kasuistiken»:
Sich selbst therapierende Patienten, nur im Idealfall 
begleitet von Apotheker und/oder Hausarzt, oft CBD-
Präparate dubioser Strassen-Qualität
 vermehrt positive Erfahrungsberichte.

 Evidenzbasierte Medizin: 
Kontrolliertes Setting, vs. Placebo, doppelblind, 
randomisiert; abgesegnet durch Ethikkommission, 
Zulassungs- und Gesundheitsbehörden, GMP-CBD
 zu wenig klinische Beweise.

Das CBD-Dilemma

EM
EBM
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Von der Kasuistik zum Trial

 Charlotte Figi, «Dravet Syndrom», 300 Anfälle/Woche

 Low THC/High CBD - Cannabisextrakt, home-made, 
sublingual

 Nur noch wenige Anfälle pro Woche

 Basis für klinische Studie mit Epidiolex (GW Pharm)

The plural of anecdote is not data!
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Anecdote confirmed by data?

CBD der Epi-Durchbruch?

[Devinsky 2017]

 120 Dravet-Kinder oder junge Erwachsene mit 
refraktärer Epilepsie

 20 mg CBD (Epidiolex) / kg KG, add-on (!)

 5/0% anfallsfrei CBD/Placebo

 UAWs: Durchfall, Erbrechen, Schläfrigkeit, Lethargie, 
Appetitverlust, Fieber
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[zit. in Perucca 2017]

Epidiolex - der Epi-Durchbruch?

Cave: Cyt P450   Interaktion z.B. mit Clobazam,
Pantoprazol, Omneprazol, Warfarin, Diclofenac, Risperidon!
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…oder doch besser CBD-Cannabis?

Heather Jackson, 2.10.2017: 
«Bei 99% der Dravet-Kinder nehmen die Anfälle nach 

CBD-Cannabis markant ab!»

Realm of Caring Foundation

https://www.theroc.us/about-us
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CBD ein Anxiolyticum und Sedativum? 

Anxiolyse (5-HT1A?)

Mentale Beruhigung

Insomnia , Schlafdauer 

Verarbeitung  negativer Erinnerungen 

(Ratte, CB1 indirekt?)

[Carlini 1981, Pertwee 2004, Mechoulam 2007, Zuardi 2008, Bitencourt 2008]

https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi76bmc26rZAhWJxxQKHa1GD1UQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.dokteronline.com%2Fde%2Fblog%2Fschlafstoerungen&psig=AOvVaw0cvdUBwDXisit56xIJ42nL&ust=1518880030127089
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi76bmc26rZAhWJxxQKHa1GD1UQjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.dokteronline.com%2Fde%2Fblog%2Fschlafstoerungen&psig=AOvVaw0cvdUBwDXisit56xIJ42nL&ust=1518880030127089
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CBD bei neuropsychiatrischen Störungen 

[Campos 2017]

Multipler mechanistischer Erklärungsversuch 
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CBD + THC?

[Englund et al. 2013]
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CBD bei Schizophrenie?   

[Leweke 2012]

 CBD vs. Amisulprid (Dopamin-R.-Antagonist)
 Vergleichbarer antipsychotischer Effekt, wenig UAWs
 Wirkung via Endocannabinoid-System (Anandamid)



2323

Alzheimer, Parkinson, Huntington (Tiermodelle):

 Neuroprotektiver + antioxydativer + 

antiapoptotischer Effekt

 Dopamin- und Tyr Hydroxylase-Abbau 

(Marker für Neurodegeneration)

[Drysdale 2006, Mechoulam 2007, Zuardi 2008]

CBD ein Neuroprotektikum?   
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 Zellen, Tier: 
- menschl. Brustkrebszellen  Maus  programmierter 

Zelltod (Apoptose)  Wachstum, Lungenmetastasen
[Ligresti et al. 2006]

- Leukämiezellen durch Apoptose [McKallip et al. 2006]

- Bildung neuer Gefässe (Angioneogenese) in Tumoren
[Solinas et al. 2012, Machado Rocha 2014]

- CBD+THC!: Glioblastomzellen [Marcu et al. 2010]

- CBD + γ-Bestrahlung: Glioblastomzellen [Ivanov et al. 2017]

- Prostata-Krebszellen [De Petrocellis et al. 2013]

- Metastasen Lungenkrebs [Ramer et al. 2012]

- Endometrium-Krebszellen [Fonseca et al. 2018]

CBD bei Krebs – mehr als nur palliativ?   

 Mensch:
- positive Patientenberichte, vollständige  Heilung 
- noch zuwenig schlüssige Daten aus klin. Studien 
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CBD gegen Krebs – Mechanismen   

Mamma-CA Gliom

[Parolaro 2012]
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Cannabinoide gegen Mamma-CA – Mechanismen   

Hormon-sensitives 
Mamma-CA

HER2-positives 
Mamma-CA

[Caffarel 2012]
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[McAllister 2007]

CBD gegen Brustkrebs? 

 Labor: CBD (nicht aber THC) hemmt Genexpression von 

Id1 = Schlüsselprotein Brustkrebs-Entwicklung         

 Tumoragressivität 

 Klinik: noch zuwenig schlüssige Daten.  
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CBD ein Entzündungshemmer ?  

 Maus:
- Entzündungspromotor Interleukin-17 [Kozelka 2013]

- Symptome der MS [Mecha et al. 2013]

- Akute Pankreatitis [Li et al. 2013]

- Akute Lungenschäden [Reibeiro et al. 2012]

 Mensch:

Nur Erfahrungsmedizin, 
klinische Daten fehlend/ungenügend
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CBD ein Migränemittel ?

«Hope-ful oder Hype-fail?»
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CBD ein Migränemittel ?  

 Bis jetzt keine wissenschaftlichen Beweise

 Aber: positive Beeinflussung von Kopfweh-
Begleitsymptomen, z.B. Unruhe, Angst

[Lochte et al. 2017]

 In Planung Migräne-Studie Kopfwehzentrum 
Hirslanden Zürich

 Applikationsform?
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[Syke]

Inhaler – ideale Applikationsform?

Syke

Medical Device + Medikament!

Indikationsspezifische 
Cannabis-Sorten?

https://youtu.be/miUYb_V2GMU
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Nano-Pulver-Technologie –
der «ganzheitliche» galenische Durchbruch?

GMP Mundspray auf Basis Cannabispulver

Vgl. Sativex: auf Basis alkohol. Cannabisextrakt
[Fa. Apurano]

https://youtu.be/uRwK7-eVyGc
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Chemie, Pharmakologie, 
Molekular- und Zellbiologie, 
Patienten-Selbstversuche, 
Erfahrungsbasierte Daten

CBD ≈ THC

Take-Home Message  

THC >> CBD

Pharmazeutische und 
klinische Forschung

Evidenzbasierte Daten

Conditio sine qua non für Medizinalisierung von                 
CBD-Cannabis und CBD
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Rezept + Pass?  

[Österr. Arbeitsgemeinschaft Cannabis als Medizin, ACM]
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International Association for Cannabinoid Medicines
IACM

www.cannabis-med.org

Mehr Informationen (1)   

International Cannabinoid Research Society
ICRS

www.icrs.co

Schweizer Arbeitsgruppe für Cannabinoide in der Medizin
SACM

www.stcm.ch

Patients-out-of-Time
www.patientsoutoftime.org

http://www.cannabis-med.org/
http://www.icrs.co/
http://www.stcm.ch/
http://patientsoutoftime.org/
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Mehr Informationen (2)   
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Dr. med. Franjo 
Grotenhermen   

2. AUFLAGE

Mehr Informationen (3)   
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MedCann Journal+   

vol. 1, no. 1, June 2018

In cooperation with STCM

Mehr Informationen (4)   

http://online.liebertpub.com/toc/can/1/1
http://online.liebertpub.com/toc/can/1/1
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CANNAAN, Israel

CannaTrade, 27.-29. April 2018, Zürich

Patients-out-of-Time, 10.-12. Mai 2018, New York

BalkannabisExpo, 1.-3. Juni 2018, Athen

Medical Cannabis, 25.-26. Juni 2018, Wien

ICRS, 30. Juni-2. Juli 2018, Leiden

Cultiva Hanfmesse, 12.-14. Oktober 2018, Wien

Cann10, 14.-16. Oktober 2018, Tel Aviv

Tagungen 2018   

https://www.cannatrade.ch/
https://www.cannatrade.ch/
http://patientsoutoftime.org/the-twelfth-national-clinical-conference-on-cannabis-therapeutics/
http://balkannabisexpo.com/eventinfo/en/
http://www.med-cannabis2018.com/default.aspx
https://app.certain.com/profile/form/index.cfm?PKformID=0x2723005abcd
https://www.cultiva.at/index.php/de/
https://lp.www2.kenes.com/cannx-2018-kmu/?mkt_tok=eyJpIjoiT1RJek9XTTFaamt6TmpBNCIsInQiOiJOdmZWTnRLNVwvdFVUMlBESEQ2THdkNWNPQ0ZUUGh2WjdCWHBOeW9tTDl2Tk82U2lSU3kwcWZDdXdjakFManBDNzdNa0REVGswRXc4Qmt5ekM5YWtKbjdkTUVcL1ZKQ3hZbFhPUXE3cjRETlpwVGlWenE4R3NXVU9idlFjZzl4aG5mIn0%3D
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Schweizer Arbeitsgruppe für Cannabinoide in der Medizin

SACM-Tagung 3.0, SA 19. Januar 2019, Inselspital Bern

«Medizinalcannabis heute und morgen»

Tagungen 2019   

Infos, Registrierung  www.stcm.ch

http://www.saphw.ch/de/sacm-tagung-30-2019
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