Endocannabinoids

O

Phytocannabinoids

OH

D9 _Tetrahydrocannabino| . AraChidOnoylethanOIamide
(psychotropic) (AEA; Anandamide)
A - 2-arachidonoylglycerol
>60 phytocannabinoids: (2-DG)

— e.g. cannabinol, cannabidiol,... - Palmitoylethanolamide
— antiinflammatory, (PEA)
— nonpsychotropic @\n

Lead substances for ,,legal highs*! Independent production and inactivation!



CB1 is widely expressed (adult mouse brain)

wzg

Azad SC et al. Eur J. Neuroscience 13, 2001



Die Freisetzung von GABA
~wird durch THC (prasynaptische
: _ CB1 Rezeptoren)
O lemmt.

THC

Die neuronale™
Erregbarkeit steigt! '
(Disinhibition) (©)wzg
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Degradation
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Release
Synthesis
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Limbische
Strukturen

Nozizeption
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Limbische Strukture
o Hippocampus
o ACC
o IC
o Amygdala '.
(extended) o
o Nuc. Accumbe/ws

r ge(!achtms

e Schmerzen sind die
.Folgen nozizeptiver Aktivierung

(shell)
o Nuc. caudatus

integrieren

kognitive und emotionale
Signale

\
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Das Gehirn hat
keine LdAschtaste!
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Nozizeption (akuter Schmerz)

Angstkonditionierung
(Contextual Fear Conditioning)

Chronischer Schmerz
(,, Schmerzgeddchtnis *) @
wzg

(Experience-based Adaptation of Expectancies)



Kom, ~tenz
Selbstwirk. > ikeit
Lebense ai At

Fokussierung auf Schmerz
Katastrophendenken
Hilflosigkeit
Kontrollverlust

Sozialer Ruckzug

Sozialer Kompetenzverlust
Dysphorische Verstimmung
Depression

Angst

Schlafstérungen
Hypervigilanz

(i ars



Schmerz

r4 i
o
STRESS

Angst _
Depression

Chronischer “Schmerz ist kein andauernder akuter Schmerz
Chronischer Schmerz ist chronischer Stress

Angsterkrankungen und affektive Stoérungen wie die @Wzg
Depression gelten als stressinduzierte Erkrankungen
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,,Re-Learning



PSYCHO r

¥ (44
,,Re-Learning

Lernfahigkeit
besteht weiter!

x [
,Schmerzgedichtnis @wzg

...die Folgen
nozizeptiver Aktivierung



Negative Emotionalitat

fihrt zur Einengung des aktuellen Repertoires von
Kognition und Verhalten
(Vorbereitung auf Flucht oder Angriff).

Positive Emotionen

sind mit einer Erweiterung des Denkens und Handelns
und dem Aufbau starkerer Ressourcen verbunden.

(©)wes



Multimodale Schmerztherapie

Ein Team verschiedener arztlicher Disziplinen erarbeitet ein
gemeinsames Konzept zur Modifikation einer dysfunktionalen Kognition

weniger aversiver Input neuer Input (Re-Learning)

o ,,Enriched Environment

o Physikalische Therapie

o Analgetika
o Stimulation

o Psychologische Betreuung

o Resilienzverstarkung

o kognitive Interventionen

©)wes
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=) Patient

Akuter Schmerz vAs 7-8

Placebo




Patient
Chronischer Schmerz VAS 7-8

kontextspezifische Erwartungshaltung

affektive und kognitive Bewertung:
zunehmend bedrohlich




