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Ruckblick auf eine
Interaktive Veranstaltung

Dies ist keine Prasentation eines Referates, sondern eine
nach der Veranstaltung verfasste Zusammenfassung
Aufgabe der Referenten: Moderation einer Diskussion
zum Thema interdisziplinare Zusammenarbeit

20 Tellnehmende (Apotheke; Hausarztmedizin; Soziale
Arbeit / Suchtberatung; Psychiatrie / Psychologie)

Diese bringen berufsspezifische Meinungen, darunter
auch Vorurteile, Ideen, Erfahrungen, Wissen mit

,es ist alles da“, deshalb braucht es keinen Input zu
diesem Thema



- Warum dieses Thema?

ka

* Wie vor einigen Jahren ,Pravention” gilt heute
Jinterdisziplinare Zusammenarbeit® als Zauberformel zur
Losung vieler Probleme im Bereich Suchtverhalten

 Menschen mit einer Suchterkrankung haben in der Regel
medizinische, soziale und psychiatrische Probleme.

* |n der medizinischen Behandlung, welche oft eine
Substitutionsbehandlung ist, spielt die korrekte Anwendung
eines Medikamentes eine zentrale Rolle

« Zahlen Kanton St. Gallen 2018:

« Gesamtzahl Substitutionsbehandlungen mit einem Opioid: 752
 Davon Abgabe des Substitutionsmittel in einer Apotheke: 313
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Was sagt ,,die Wissenschaft*

*S*S*A'M

Swiss Society of Addiction Medicing
Schweizerische Gesellschaft fir Suchimedizin
Sociébd Suisse de Médecine de Naddiction
Soceth Svizzera di Medicina delle Dipendenze

Medizinische Empfehlungen fiir substitutionsgestiitzte Behandlungen
(SGB) bei Opioidabhdngigkeit 2012

= Psychische und soziale Probleme sollen bei Beginn einer Substitution und im Lauf der Behandlung gesucht
und diagnostiziert werden [GCP]. Insbesondere ist auf das Vorliegen von Suizidalitdt zu achten [GCP].

= Zusdtzlich zur Substitution soll den Patienten ein breites Angebot an psychiatrischer und sozialer Unter-
stiitzung offeriert oder der Zugang dazu vermittelt werden [GCP]. Auf eine optimale Koordination ist zu
achten [GCP].

= Kleinere soziale Probleme sollen in Absprache mit dem Patienten durch den behandelnden Arzt direkt
geldst werden (z.B. Absprachen mit dem Arbeitgeber) [C].

= Unter Beriicksichtigung der pharmakologischen Interaktionen sowie des Nebenwirkungsspektrums
gestalten sich psychiatrische/psychotherapeutische Behandlungen dhnlich wie bei nicht
substanzabhdngigen Patienten [GCP].

Quelle Seite 60 in http://ssam.ch/d8/sites/default/files/empfehlungen/empfehlungen-sgb-2012-final-05-03-2013.pdf
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Tellnehmende

Suchtberatung 5
Hausarztmedizin 7
Apotheken 2
Psychiatrie / Psychologie 6
Presse 1
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Methodenwahl

 Wir sammelten mit den Teilnehmenden Bilder zur Fremd-
und Selbstwahrnehmung der verschiedenen Berufsgruppen

« Das Aussprechen auch negativ besetzter Vorurteile ebnete
den Weg auch die positiven Aspekte der anderen
Berufsgruppen auszusprechen und zu diskutieren

* Die kleine Gruppengrosse erlaubte ein Sich-Kennenlernen,
was wahrscheinlich der wichtigste Effekt einer solchen
regionalen Veranstaltung sein kann.
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negatives Fremdbild

positives Fremdbild

Vermutetes Patientenbild

Selbsteinschatzung
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Fremd- und Selbsteinschatzung
der Berufsgruppe
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negatives Fremdbild

positives Fremdbild

- Vermutetes Patientenbild

Selbsteinschatzung
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Fremd- und Selbsteinschatzung
der Berufsgruppe
APOTHEKER / APOTHEKERINNEN
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- negatives Fremdbild

- positives Fremdbild

- Vermutetes Patientenbild

- Selbsteinschatzung
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Fremd- und Selbsteinschatzung
der Berufsgruppe
SOZIAL- UND SUCHTBERATUNG
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Fremd- und Selbsteinschatzung
der Berufsgruppe
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Hilfsmittel fur die Zusammenarbeit 1

 Interdisziplinare Behandlungsvereinbarung
« Mit Delegation Dosisanpassung von Arzt an Apotheker

Patientinnen-/ Patienten — Vereinbarung zur Substitutionsbehandlung’

zwischen

Name [/ VOrNamE:.....ccor i s GEDURSAAUM: ...

Lo =T U UUUSTRRRR

und

T T PO OT P UPUPPUSUURPPPRSPPRRRRNY | - ). & )
in Zusammenarbeit mit (bitte zutreffendes ankreuzen)

O der Suchtberatungsstelle: ... e e sn s e e rnn s
(Fax-Mummer: ]

L der ADOINEKE: ... et e r s e s s s r e s e e R ne s e ane nn b an arens
(Fax-Nummer: )

L andere Fachperson / INSHIULION: ... e e e e e e s aean s eas
(Fax-Nummer: )

Quelle: https://www.fosumos.ch/fosumos/images/stories/heroin/SBG-Vereinbarung _08.11.16.pdf
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Hilfsmittel fur die Zusammenarbeit 2

» Informationen Arzt an Apotheke

2. Ansprechpersonen

Substitutionsgestiitzte Behandlung Funktion Adresse fov. Tel-Ne. K Nolfste)
Information Arzt-Apotheker

Apotheke [Stempal)

FAX

i ol A —

Substilutionsbehandliung 3. Behandlung

BT oo oo eeeceen BWETTSITIEL © e s e e e e s ees s eee e Datum Behardlungsbegnn ...

GELUPEEAIITTY oo, ! i .
SULSHILTCRSMBIHETIENL ovve oo eeeee e eeee e DOSiSTEG (G] 5 e }

1. Patienteninformation Unter Aufsicht girzunehmende Dosis: ... . mal { Wache

Suchlprotlematii (Substanzen, Dawsr der ABRERGITRELE oo Faile vOrgegeben, Angabe cor WOChERIBGE: -................ooovoooooeoeoeoeoeeoeeeeoeoeeooe

....................................................................................................... -A.t?ahe dE’ mlg- R J.IHI I. I.‘i’l:lme

Falls vorgegetean, Angabe der WaehamIEmET ... e e

Zusdizliche Irormaticnan bes Anderungerniadbweschungan.

Falls alle Begleimedikamente durch den Arzl abgegeben warden, Difle @ing LIBIBDEE e e e——— e emoe e amme e amnea eamaa Sano st Amoe s AAmnt s Aamne San s e anne e gt st e e s
erschrelbung Zukofmmen lagsan.

4, Weitere
Labanssiluation, Patent lebl: [ allein LI it Pastrer oder Angehirigean _ _
{Emplahiungen bai Problamen, 2.8, Verangen nach Ersatzdasan, aic.)
[ it Kindam L ehra fasba Unbarkunit
Beschalbgurg oder Ausbildung: L in Anstellurg L ehne Adbeil L R T e e ————— e e ettt e e ettt me e e e e e e
Woheibere IMBormNEbONEI L o s eet e e an e e

L T oL 0T A

A R e ddaan o §R0E iR

Quelle:

https://www.fosumos.ch/fosumos/images/stories/apotheker/Substitutionsbeh.%20Arzt-Apotheker.pdf

Seite 12 5“52.1“;'1: = OS U M OS



Hilfsmittel fur die Zusammenarbeit 3

* Feedback Apotheke an Arzt

Verlaufsbericht Apotheker-Arzt

Apotheke (Stempel) FAX
an:
Fax-Nr.: ..o
Bericht substitutionsgestiitzter Behandlung Dr. i e Monat: ......cciiiiiiininanans
Name des | Substanz Dosis Abgabe Begleitmedikation Bemerkungen®
Patienten (téglich,...)
*Bemerkungen
1. Nichterscheinen in der Apotheke
2. Verbesserung der Adhérenz
3. Verdacht auf Intoxikation oder Rauschzustand
4. Verlorene oder gestohlene Dosis
5. Erbrochene Dosis
6. Personlichkeitsveranderung (bitte erldutern)
7. Verdnderung des Erscheinungsbildes (Korperhygiene, Gesundheitszustand, bitte erlautern)
8. Verdacht auf Nichteinhalten der Behandlungsbedingungen
9. Fragen oder Anmerkungen (bitte erlautern)

10. Administrative Probleme

Que”e: 11.Anderes

https://www.fosumos.ch/fosumos/images/stories/apotheker/Verlaufsbericht%20Apotheker-Arzt.pdf
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Hilfsmittel fur die Zusammenarbeit 4

Substitutionsgestutzte Behandlung
Problemmeldung Apotheker-Arzt

* Problemmeldung R
Apotheke an Arzt S

Mame: ..., WOMMEME. e
Geburtsdatum: ...

Mekdadatum: oo

Art des Problems:

DN chbarscheinen in der Agotheke D"i"EI"ﬂEG'“‘I auf Michtainhalten HlE“-HI'IE"LII'IQE-EEEIII’IQIJI’IﬂE‘I’I
D'-."E rdachl aut InlxaEahcn, Hausch D f'l"EQEI'I ad. Beschweardean in HEILI-Q auf die ':IEhEiI'rdIul'g
Cvericrane oder gestehlene Dosis Oandere Fragen oder Beschwerden

Oermrochena Dosts Oadrministratve Problame

Oeadrohliches Verhalten

D.-"."GEI"ES-

L2 g2 1 T o PP

Ortund Dabum: ... e Unterschrift: ...

Quelle:

wrEw, pravi-sahEmediingh, 1204 L6

https://www.fosumos.ch/fosumos/images/stories/apotheker/Problemmeldung%20Apotheker-Arzt_2.pdf
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Gibt es Schlussfolgerungen?

Interdisziplinare Zusammenarbeit gelingt besser, wenn
sich die Vertreter der verschiedenen Berufsgruppen
personlich kennen

Fallbesprechungen ermoglichen, dass Qualitaten anderer
Berufsgruppen erkannt werden konnen

Administrative Hilfsmittel wie standardisierte Formulare
(Behandlungsvereinbarung mit Schweigepflichts-
entbindung konnen; Verlaufsberichte) konnen die
Zusammenarbeit erleichtern und qualitativ verbessern.
Veranstaltungen wie die heutige (mit einer ,Kropf-Leerete)
konnen eine Basis fur weltere gemeinsame Fortbildungen
sein

Siehe Zeitungsartikel Uber die Veranstaltung
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ZEITUNGSARTIKEL ZUR VERANSTALTUNG

Sarganseridander | Donnerstag, 27. September 2018

Mehr Zusammenarbeit zum
Wohl von Suchtpatienten

Hausarzte, Apotheker, Psychiater, Psychologen und Suchtberater aus dem Sarganserland, Werdenberg
und Liechtenstein sind zur Zusammenarbeit bei der Behandlung von Suchtpatienten bereit.

von Heidy Beyeler

m Rahmen des Forums Sucht
medizin Ostschwelz (Fosumos)
wurde das Thema «Substitution
mit Methadons (Ersatz fur He-
roin) behandelt. Dazu luden die
Sozialen Dienste Sarganseriand die
beiden Referenten Jasmin Marquart,

Apothekerin von der Adler-Apotheke,

Buchs, und Hans Gammeter, Hausarzt
und Stellenarzt der Sozialen Fachstelle
Wattwil, ein.

Im Kanton SLGallen gibt es insge-
samt 755 drogenabhangige Patienten
die durch die kontrollierte Abgabe mit
Methadon behandelt werden. Diese
Zahl ist laut Gammeter seit Jahren et
wa gleich, Tendenz abnehmend. Etwas
weniger als die Halfte der Patienten
namiich 313 Personen - werden Ober
die kontrollierte Methadonabgabe in
Apotheken versorgt.

Zusammenarbeit harzt

Jasmin Marquart erinnert sich an Zei-
ten, als Buchs im Zentrum der Drogen:
problematik stand. Deshalb suchte
man eine Lodsung: «Teils haben sich die
Arzte vor Ort geweigert Suchtpatien:
ten aufzunchmen, sodass damals als
Zwischenlosung die beiden Apotheken
in Buchs zugezogen wurden. Mit der
Zeit hat sich die Drogenproblematik in
Buchs zusehends beruhigt.»

So sel es dazu gekommen, dass Arz-
te sich berelterklirten, den einen oder

Auf arztliche Verschroibung: Die cinzelnen Rationon worden in dor Apotheke joden Tag fur
jeden Patienten individuell zubereitet und abgegeben.

anderen Drogenpatienten aufzunch-
men. Zur Verabreichung des Metha-
dons wurden die Patienten allerdings
an die Apotheke verwiesen. Das set bis
heute so geblicben, berichtet die Apo-
thekerin: «Die Patienten werden vom
Arzt betreut, holen sich aber das Me-
thadon in der Apotheke.»

«Es wire prekir gewordens

Zu jener Zeit habe die Gefahr bestan-
den, dass sich wieder eine offene Dro-
genszene etabliere. Dies, nachdem ein
Hausarzt in den Ruhestand gegangen

Foded Pomi by P pdnr

war, der 30 Drogenpatienten betreut
habe, gab Hans Gammeter zu beden-
ken: «Niemand wollte diese Patienten
ubernehmen. Ohne das Angebot der
beiden Apotheken in Buchs wiare es
prekir geworden.» Er liess durchbli-
cken, dass die Zusammenarbeit zwi
schen den beiden Disziplinen Arzt/
Apotheke oft angespannt sei, was Jas-
min Marquart bestatigte: «Wir missen
lernen, zusammenzuarbeiten. »

«Wir sind an diesem Abend hier,um
etwas voneinander zu lernens, betonte
Hans Gammeter und meinte damit al

le Anwesenden - nicht nur Hausarzte
und Apothekerinnen, sondern auch
Psychiater, Psychologen und Suchtbe-
rater: «Wir machen kein Referat. Wir
wollen mit und von cuch lernen und
uber den Prozess und die Schwierigke:-
ten des Zusammenarbeitens  spre-
chen» Ausser den Apothekerinnen,
die mit zwei Personen vertreten waren,
gab es eine ausgewogene Prasenz unter
den Hausarzten, Psychiatern, Psycholo-
gen und Suchtberatern

Ein Anstoss - Fortsetzung folgt

Schliesslich entstand ein aktiver Aus-
tausch 2u Themen wie Vorurtelle,
Wahmehmungen oder Nichtwissen
Uber das, was die andere Seite tut oder
macht. Das war ausserordentlich inter-
essant, Genau an diesem Punkt wurde
klar, dass Vorurteile nicht nur gegen-
uber Suchtpatienten abgebaut werden
mussen, sondern auch gegenuber an-
deren Berufsgattungen, die involviert
sind.

Es war ein offener, ehrlicher und so-
mit transparenter Austausch, wie man
sich thn auch in anderen Bereichen
wlnschie. Es wurde aber auch deut-
lich, dass es mit diesem einen Abend
nicht getan ist. Weitere Begegnungen
sind notwendig, um Vorurteile abzu-
bauven. Die Sozialen Dienste Sarganser-
land sind gefordert, eine Fortsetzung
im Rahmen des Forums fir Suchtme-
dizin Ostschweiz hier in der Region an-
zubseten

Farum
Suchtmedizin
Ostschweiz

84.09.2018%20mehr%20zusammenarbeit%20zum%20wohl%20von%20suchtpatiente

https://www.sd-sargans.ch/pressespiegel/sl-27-
n.pdf
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