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Vorstellung

Vitus Hug

* Bereichsleiter Beratung Blaues Kreuz, St. Gallen-
Appenzell

e Sozialarbeiter FH

* Social Groupworker IASWG

e Supervisor BSO; sieche www.suvico.ch

* Spezialgebiete FiaZ und Mannerspezifische
Suchtberatung
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http://www.suvico.ch/

e drei Interessenten fir Ambulanter Alkoholentzug
AAE

* Ablauf AAE

* Auswertung

* Verlaufe der Interessenten

* Fragen und Diskussion
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Ablauf AAE (siehe auch Flyer)

Anmeldung und Vorgesprach beim Blauen Kreuz
Hausarzt: Untersuch und schriftl. Bestatigung AAE
Gesprach mit Terminvereinbarungen beim BK
Trinkstopp spatestens am Sonntag, 18.00 Uhr vor AAE
Mo-Fr. tagl. Termine im BK mit Gesprach, Messung
Blutdruck, Puls, Kdrpertemperatur, Atemfrequenz +
Blastest

Am Fr. Abschlussgesp. mit Motivation Nachbehandlung
Schriftlicher Bericht an Hausarzt

8. Nachbehandlung in Suchtberatung, Arzt, BK, usw.
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Auswertung AAE

Statistik Ambulanter Alkoholentzug AAE
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Auswertung AAE

* Ein grosser Teil der Interessenten rufen nur wegen
AAE an. Diese wirden sonst keine Beratung
beanspruchen. Teils unrealistische Erwartung

 AAE — Interesse ermoglicht Beratung

* Einige konsultieren fir AAE — Abklarung nach
Jahren erstmals wieder einen Arzt

e 7 Manner und 6 Frauen fuhrten AAE durch

* Fast alle besuchen Nachbehandlungen
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Angebote Blaues Kreuz SG — APP

* Einzel-, Paar- und Familiengesprache
 Ambulanter Alkoholentzug
* Gruppenangebote:
- gemischte Gruppen in Diepoldsau, Nesslau + SG
- Frauengruppe Betroffene in SG
- Angehorigengruppe fur Frauen in SG
- geplant: Mannergruppe mit Suchtfachstelle in SG
- Impulswoche
* Wochenende fir alleinerziehende Mutter + Kinder
e Siehe auch: www.blaueskreuz-sg-app.ch
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