Mit einem Fluch belegt ?

Sucht und Stigmatisierung



Suchte, Bilder, Typologien

» Jede Suchtform erzeugt ein gesellschaftliches
,,Bild“ (historisch - aktuell)

» Bilder des Anders-Sein / Abweichung - Stabilitat
der Norm (Werte)

» Stereotypenbildung (Verallgemeinerungen)

» )¢ Ethische Perspektive
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Pravention - Abschreckung durch Bilder

Bildquelle NZZ, 2017



Stigma

Stigma= Brandmal, sichtbares Merkmal,
Makel; Kennzeichnung

Gegenentwurf zur Norm / Normalitat
(Aussehen, Verhalten)

Negative Zuschreibung




Stigma und Substanzbezogene Abhangigkeit
(Umfrage, Vgl. 1990/2011 in Deutschland)

» Meinungen und Stereotypen sind stabil geblieben

» Ca. 50 % halten Sucht fur eine Krankheit

» Ca. 40 % halten Sucht fur eine Charakterschwache / Disziplinlosigkeit
» Davon weisen 30% eine Schuld zu

» Uber 60 % wiirden es ablehnen, einem Siichtigen ein Zimmer zu
vermieten, oder diesen fur einen Job vorzuschlagen / einzustellen.

» Grosste Vorbehalte gegen illegale Drogen (-~ Kriminalitat)

Quelle: Schomerus et al 2014; Spiegel, 10.07.2020




Welche Rolle spielt das Suchtparadigma?

» Krankheit (Krankheit des Willens)

» deviantes (regelwidriges) Verhalten / Risikoverhalten

» erlernte Gewohnheit / Selbstmedikation (Verhaltensstorung)
» Mogliche, menschliche Zustandsform (Akzeptanzorientiert)

Wahl des Paradigma bestimmt Umgang und Rolle der Betroffenen



Definition

Krankheit

Devianz

Erlernte Gewohneit,
Selbstmedikation

Menschlicher Zustand /
Akzeptanz

Konzepte - Menschenbilder

Bild /Betroffener

Kranker , Opfer, unfrei

Krimineller, abweichend,
autonom

Psychisch instabil,
Primarerkrankung,
unfrei?

Konsument, autonom
(unvernunftig)

Umgang/ Ziele

Hilfe, Therapie,

Sanktionen,
Ausgrenzung,

Hilfe
Verhaltenstherapie

Hilfe zur Selbsthilfe,
Risikomanagement
Harm-Reduction




Worin besteht der Fluch?

Frei - unfrei

e Verantwortlich - Opfer ?

« willensschwach - unkooperativ / widersetzend?
e Handlungsfahig - hilflos ?

e Menschenwurde - wurdelos ?

o Strafe - Therapie ?

e Mundig - unmundig / zurechnungsfahig -
unzurechnungsfahig




Was bedeutet Autonomie?

Freiheit, selbst uber sich, seinen Korper
und seine Psyche verfugen zu konnen, und
sich selbst Handlungsziele im Sinne einer

Selbstgesetzgebung zu setzen!

(Hoffe, O. 1997, Lexikon der Ethik, Becksche Reihe)



» “Nur wer autonom handelt, tragt

Verantwortung”
» Autonomieverlust als normatives
Freiheit als Urteil?
Schliisselkonzept? » Selbstverstdndnis: ein Leben ohne
Wahl?

» Autonomieverlust = Stigma?




Fluch
brechen? -

Rolle der
Ethik

Reflexion von moralischen Urteilen und Bewertungen

Sichtbarmachen von versteckten Annahmen

Voraussetzungen von ,,guten® Hilfeleistungen
beleuchten

Autonomieverstandnis hinterfragen: Fluch brechen

Verantwortung (versus Schuldbegriff)




Alternatives Autonomieverstandnis als ein
Weg der Entstigmatisierung

» Autonomie als graduelles Konzept,
» kein Alles- oder Nichts-Denken
» Reduzierte Handlungskontrolle: Automatismen, Gewohnung

» Sucht: Konflikt aus Drang und bewusster Entscheidung,
zwischen Autonomie und Abhangigkeit

» Autonomie im sozialen Kontext gelebt



Sucht als Ungleichgewicht

|dentifikation mit der eigenen Lebensgeschichte -
narrativer Ansatz

Auseinandersetzung mit Lebenszielen

Betroffener wird zum Akteur - er wird nicht nur be-
handelt, er handelt im Rahmen seiner Moglichkeiten

Mitverantwortung moglich - Shared-Decision-Making




Ethische Folgerungen fur die Praxis

Offene Arbeitsdefnition von Sucht

 Sucht als Ungleichgewicht verstehen?

Shared-Decision-Making-Prozess in der Therapie

« Behandlungsvertrage mit Klienten
 Empowerment
» Akzeptanz / prof. Distanz

Stigma: Hinweis - Anstoss zur Reflexion




Danke fur lhre Aufmerksamkeit !
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