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Programm
• Einführung
• Konsumprävalenz
• Konsumform
• Charakteristika der Konsumenten
• Marktsituation
• Zielgruppe für Behandlung
• Behandlungsmöglichkeiten
• Diskussion



Kokain(zauber) und das Dopaminsystem

• Gefühle
• Motivation, Fokus
• Triebe (Sexualität)
• Handlungen

Noradrenalin- und Seroto-
nin ebenfalls beteiligt
Glutamaterge/GABAerge/ 
cholinerge Modulation



Wirkmechanismus von Stimulantien

Dopaminausschüttung Dopaminwiederaufnahme

Amphetamin
Kokain
Amphetamin
Methylphenidat (MPH)
Modafinil
Bupropion



Geschwindigkeit des Wirkeintritts

Burnett 2020



Suchtpotential

Anthony 2002,  Florez-Salamanca 2013



Risiken
• Cardiovasculär (1/4 MI’s)
• Zerebrale Ischämien (14faches Risiko)
• Nasenschleimhautläsionen

• Epileptische Anfälle
• Dystonien
• Hyperthermie
• Psychotische Zustände (Agitated Delirium)
• Rhabdomyolyse
• Mischkonsum (Alkohol, Nikotin)

33% der Notfallpräsentationen wegen psychoaktiven Substanzen     
im Zusammenhang mit Kokain                                    

Burnett 2020,  Liakoni 2016



Kokain im Klärwasser in Europa

EMCDDA 2021

(Benzoylecgonin)



Verhältnisse in Schweizer Städten
Antwerpen

Amsterdam

EMCDDA 2021

c

(Benzoylecgonin)



Schätzung des Konsums über die Zeit

Bern

Zürich
St. Gallen

Basel

Genf

EMCDDA 2020, ESC 2020



Jahresprävalenz (%)
Cannabis           7.3   (34% Lifetime)
Kokain 0.5*(  4% Lifetime)
Ecstasy 0.2
Amphetamine 0.2
LSD 0.2

*2.0% USA

Gebrauch illegaler Substanzen in der Schweiz 2016

Suchtmonitoring Schweiz 2017



Lebenszeitprävalenz

Suchtmonitoring 2016



Konsum im letzten Jahr und im letzten Monat

Suchtmonitoring 2016



Konsumhäufigkeit, Konsummenge

Zobel 2018 (MARSTUP)



Konsumhäufigkeit, Konsummenge

Zobel 2018 (MARSTUP)



Konsumierte Gesamtmenge

17% der Konsumenten verbrauchen 78% des Gesamtvolumens

Zobel 2018 (MARSTUP)



Einnahmeform

(9.2%)
(90.8%)

Zobel 2018 (MARSTUP)



Schwarzmarktverhältnisse



Streckmittel und Reinheitsgrad

DIZ Zürich 2021

Reinheitsgrad 82% (4.6% - 97.8%)



Entwicklung des Reinheitsgrades

DIZ Zürich 2020



Entwicklung Streckmittel

DIZ Zürich 2020



Preise Schwarzmarkt



Therapeutische Ansätze



Screening
ASSIST
• 7 Fragen
• Alle psychoaktiven Substanzen
1. Lebenszeit-Konsum
2. Konsum letzte 3 Monate
3. Probleme 
4. Funktionsbeeinträchtigung
5. Kommentare aus dem Umfeld
6. Erfolglose Reduktionsversuche
7. i.v.-Konsum

• Keine Intervention
Kurzintervention
Intensive Behandlung

Schütz 2005



Effektive Therapie von Stimulantien-Gebrauchs-
störungen
Massgeschneidert auf indiviuelle Patient*in

• Multimodal
- Psychotherapie first line, manualisierte Angebote CBT, CM, CRA 
- Pharmakotherapie   off-label

• Gebrauchsmuster
- Gelegentlicher rekreationaler Gebrauch
- Regelmässiger problematischer Gebrauch
- Episodisch exzessiver Gebrauch (Binge-Typ)



Psychosoziale/Psychotherapeutische Ansätze



CBT-Programme

Cognitive-behavioral coping skills treatment (CBT)
• Recognize
• Avoid
• Cope

Kathleen M. Carroll, 1998

Gordon A. Marlatt



Operante Konditionierung

Contingency Management
• Contingent rewards
• Non-contingent rewards

Burrhus Frederic Skinner, 1950

Nancy M. Petry



Positive Verstärkung, Optionen

Community Reinforcement Approach (CRA)

Nathan H. AZRIN 1973 

Miller 1999, Meyers 2011
Stephen Higgins 1994



Auf einen Blick

Crescenzo 2018, Ronsley 2020

CBT + CM

CBT alleine

CM + CRA

Kombinationen

50 RCT’s

CRA + Reward

CM + 12Step

CM + CBT



Pharmakotherapie von Kokaingebrauchsstörungen

Off-Label-Use!



Ein Überblick

Chan 2019

7 SR, 46 RCT’s

Evidenz
- schwach
- eingeschränkt

Weitere Kandidaten
NAC, Psilocybin, Ketamin, 
Galantamin



Zusammenfassung

• Kokain als zweithäufigst konsumierte illegale
Substanz

• Screening (SBIRT) empfohlen: ASSIST
• Kurzintervention sinnvoll und effektiv

• 10% der Konsumenten behandlungsbedürftig

• Gut evaluierte manualisierte Behandlungsansätze

• ADHD als häufige Komorbidität beachten
• Medikamentöse Behandlung nur off-label



Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Fragen?


