Kokain — Schnee von gestern?

- FOSUMOS, Forum Suchtmedizin Ostschweiz
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Koka-Blatt
(Peru, Bolivien, Kolumbien etc.)

Extraktion:

* Blatter werden mit Wasser, Kerosin, Kalk,
Natriumcarbonat gemischt
Mischung + Aceton und verdiinnte
Schwefelsdure = Cocapaste
Cocapaste + Salzsaure = Kokain*HCI

Verkaufsform:
* Kokain-Pulver (HCL) wird in Blocke an 1

Kilo fiir den Export gepresst
Verkauft dann als Pulver oder Steine

NPS
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Kokain: Substanz und Einnahme

Substanz

Gewinnung aus den Blattern des
stidamerikanischen Kokastrauches.

Anbau in Std- und Mittelamerika
Weisses oder gelbliches Pulver oder Stein

Grosse Unterschiede in Bezug auf Reinheit, oft
mit Medikamenten gestreckt.

Preis 80 bis 150 Sfr. pro Gramm

Einnahme |Wirkungseintritt | Max. Wirkungsgrad | Wirkdauer

Nach wenigen

Geschnupft .
P Minuten

Nach 10 Minuten 1 bis 1.5 Stunden

Geraucht Nach 2- 3 Minuten Bis zu 30 Minuten




Kokain: Wirkung und Risiken

“Wirkung/Rausch
Leistungssteigernd (Dopamin, Noradrenalin)

Mythen

« Steigert die sexuelle Potenz

« Erhdhte geistige
Leistungsfahigkeit

« Synthetisches Kokain

Euphorisierend
Gesteigertes Selbstvertrauen
Unterdriickung von Hunger und Durst

Risiken/Nebenwirkungen
Herzinfarkt oder Hirnschlag (selten)
Aggressivitat
Craving = unbezwingbares Verlangen nach Konsum
Angstzustande

angzeitrisiken
Psychische Abhangigkeit (Trigger = Situation 16st Konsumwunsch aus)
Schaden an den Nasenschleimhéauten
Bleibende Storung des Kurzzeitgedachtnisses
Psychosen (Angst, Depression)
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COCA-COLA
SYRUP s AND ¢« EXTRACT.

For Soda Water and other Carbonated Beverages.
RED CAPSULE _—

This “INTELLECTUAL BEVERAGE" and TEMPERANCE
Guaranteed pure DRINK contains the valuable ToNic and NerveE STiM-

ana

— made by a special process. — ULANT propertics of the Coca plant and Cola (or Kola)

nuts, and makes not only a delicious, cxhilarating,

, . . refreshing and invigorating Beverage, (dispensed {from
MercK's "Red capsule” COCAINE w wvesurery : ¢ b sl e

free from (he amorphons Cooa ATkalotds, the presence of which the soda water fountain or in other carbonated bever-

Dhas Deen shown by experia 10 constitule & sorious draw-back.

Mel"Ck.S ‘Red | Cocaine ages), but a valusble Brain Tonic, and a cure for all
ed capsule e Che o - S -
verest lesis ll\:-?rln' he Mullest ro-‘nlnmm:‘o.' \’nmr.‘n nerveus ."Aﬁ‘CCnlC'hE Sai SICK l!mD-ACH}:, :\C‘. HALC.A\,

1006 and of all other Fharmacopoeias and responds Ls a perfect £ - A\ NCHOL _
manser 10 Maclagan's Lest, : SRIA, JMELANCHOLY, &e.

J % ha weculi Aase ’ CA. T 1iwhs .
MercK's "Red capsule” Cocaine . . wer The peculiar flavor of COCA-COLA delights every
Pesoed Jotel antetthetie palate; it is dispensed from the soda fountain in same

Beware of imitations and s0¢ that you get the original

manner as any of the fruit syrups.
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E. MERCK
DARMSTADT. «& Chamist, &9

® 70 (&) o
L Sole Proprictor, Atlanta, Ga. pl lg rl I
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Go gle cocain song a Q 3
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COCAINIEL___

IN SAFTEN UND SMOOTHIES

Wird Koka das neue Superfood'?

VON FLORIAN SIEBECK

If your thing is

Wo zneht
die Ziirch
Regierun; bei

Wegen des Kokains hat die Kokapflanze einen schlechten Ruf - dabei soll sie an
sich ungeféhrlich und sogar gesund sein. In Siidamerika gibt es bereits Tee oder

Gebick aus Koka. Bald auch bei uns?

F_r—

\[P
0

Cocain Blues von A Nyughatatl... Freak Unique - Cocain | Play on... Cocain Flow MP3 Song Downlo... BloodyBIxde — BLOODY COCAI... Cocain - song by Platnum | Spo... Stream Cocain Street music | Li... Cocain lyrics by Sean-Gemini
amazon.de play.anghami.com hungama.com genius.com open.spotify.com soundcloud.com songsear.ch
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Kokain: Zusammensetzung

Grafik 1: Verteilung der Streckmittel in Kokainproben, in Prozent, 4. Quartal 2021 (n=135)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

= Kokain % mit Streckmittel Kokain Wirkstoffgehalt in %




Kokain: Risikobeschreibung

@ Gehalt __ [Range |Wirkung ____________________[isiken (Nebenwirkungen

80% 1.6 bis Unterdriickung von Midigkeit, Hunger Hochdosiertes Kokain, ab ca. 70% Reinheit =
Kokain*HCI 98.2% und Durst, Euphorie, Gefuihl erhohter ungewollte Uberdosierung, starke Belastung fiir den
(2020) Leistungsfahigkeit, stark gesteigertes Herzkreislauf, erhohte Gefahr eines Herzinfarkts oder
Selbstvertrauen, Bewegungsdrang, Hirnschlags, psychische Uberlastung aufgrund starker
Unruhe, Redseligkeit, Wegfall von Stimulation, Herzklopfen, Pulsrasen und
Hemmungen und Angsten, erhéhte Uberdurchschnittlich lange Wirkungsdauer
Risikobereitschaft, Abnahme der Kritik-

und Urteilsfahigkeit

Streckmittel |in% Risiken (Nebenwirkungen)
2020

Levamisol 29.2% Leicht stimulierend; wirkungsverstirkend Ubelkeit, Durchfall, Verdauung kann auch am Folgetag

noch gestort sein. Allergische Reaktionen, Stérungen
des Nervensystems (Taubheitsgefihl bis zu :
Bewusstlosigkeit, starke Mudigkeit), Sprechprobleme,
Schwachung des Immunsystems bei regelmassigen :
Konsum.
Es kann zum Absterben von Hautarealen (Nekrosen)
kommen und es steht in Verdacht psychische
Nebenwirkung, eine verminderte Denkleistung

~ hervorzurufen.



Kokain: Risikobeschreibung

streckmittel | wirkung _ Risiken (Nebenwirkungen) |
Phenacetin 3. Schmerzstillend, fiebersenkend und Schlafrigkeit, Schwindel, Verwirrtheit, bei :
entspannend, hochdosiert (oder in haufigem hochdosiertem Konsum und in
Kombination mit Koffein) stimulierend und ~ Kombination mit anderen Schmerzmitteln stark
euphorisierend; Wirkungsverstarkung nierenschadigend (Phenacetin-Niere), erhohtes
Risiko von Harnleiter- und Blasenkrebs
(karzinogene Wirkung)

3.8%  Stimulierend; Wirkungsverstarkung Nervositat, Kopfschmerzen, Austrocknen
(Dehydration), verlangerte Wirkdauer

4.2%  Lokale ortliche Betaubung; Vortauschen der Schmerzunempfindlichkeit, Toleranzbildung,
anasthetika kokaintypischen anasthetischen Wirkung gespritzt Herz-Rhythmus-Stérungen

e 2.2%  Paracetamol verursacht selbst in hohen Relativ selten, in hohen Dosen; Zittern, Schwitzen, -
Dosen keine psychoaktive Wirkung. Unwohlsein, Anstiegt der Leberenzyme




Kokain Streckmittel

Produktion (Synthese, Extraktion, Ernte) | Export

Kokain Premium (150 Sfr.)

Dealer
Koffein
Nicht psychoaktive
Streckmittel
Gewicht (0.8 fur 1.0)

- www.a-buecheli.ch

| = Als Konzentrat
* Preis 2’000 bis 3’000 Sffr.
| * Teilweise getarnt —andere

Gewinnmaximierung, Vortauschen
einer besseren Qualitat,
Konsumoptimierung,
Wirkungsverlangerung etc...

Strecken mit psychoaktiven Streckmitteln wie
Koffein, Lokalanasthetika
Nicht psychoaktive Streckmittel

1*  CONSULTING




- Das Kokain-HCl ist zwar gut wasserloslich, aber schlecht rauchbar, deshalb wird es in die freie

~ Kokainbase umgewandelt, hierzu existieren 2 ganglge Verfahren

Ammoniakverfahren: | Backpulver: Hierbei wird dem Kokain-HCI

Kokain-HCl wird in Wasser geldst. Diese etwas Wasser und anschliessend

schwache Salzlésung wird nach Zusetzen Natriumbicarbonat (Backpulver,

von Ammoniumhydroxid (Salmiakgeist)

Backnatron) zugesetzt. Anschliessendes
oder Ammoniumbicarbonat (Natron)

erhitzt.
Dadurch wird die freie Base abgespalten

Erhitzen fuhrt zur Bildung von NaCl
(Kochsalz) und das Backpulver zersetzt sich

zu Wasser und CO2, die beim Erhitzen

und fallt aus, das sie in einer alkalischen entweichen. Zuriick bleiben die basisch

Lésung schwer |6slich ist. reagierenden Kristalle, die als "Crack" bzw.

Diese Base wird mit Ather nochmals Rockkokain (Stein) auf der Strasse

gereinigt.

gehandelt werden

Die Base ist chemisch weniger stabil als das Salz; was als Base ubrigbleibt ist
meist aquivalent zum Wirkstoffgehalt; Es gibt nur wenige Streckmittel, die sich

i so ahnlich wie Kokain verhalten, z.B. Levamisole
- www.a-buecheli.ch



https://catbull.com/alamut/Lexikon/Mittel/Natriumchlorid.htm
https://catbull.com/alamut/Lexikon/Mittel/Ammoniumhydroxid.htm

Synthetisches Kokain?

Koka-Blatt Vorlaufersubstanzen

(Peru, Bolivien, Kolumbien etc.) (Atropin, Tropinon etc.)

| Synthese:

Blatter werden mit Wasser, Kerosin, Kalk, * Mindestens 18 Syntheseschritte —
Natriumcarbonat gemischt abhangig vom Ausgangsprodukt und der
Mischung + Aceton und verdinnte Synthesemethode

Schwefelsdaure = Cocapaste Erste Synthese 1923

Cocapaste + Salzsaure = Kokain*HCI

Zwar gibt es verschiedene Syntheseverfahren, diese sind viel aufwandiger als
die Extraktion des Naturprodukts. Es handelt sich um das selbe Produkte =
kein Vorteil bei der Synthese.

- www.a-buecheli.ch



Oral (geschluckt)

Nasal (geschnupft)

- www.a-buecheli.ch

Langsamer erkungsemtrltt
zwischen 30 und 120
Minuten

Schneller Wirkungseintritt
nach mehreren Sekunden

Sehr schneller
Wirkungseintritt nach
wenigen Sekunden
Wirkung schnell, heftig und
intensiv — Flash klingt meist
relativ schnell ab

Ungewollte Uberdosierung,
aufgrund zu hoher Dosis
oder zu schnellem
Nachdosieren

Schadigung
Nasenschleimhaut

Risiko einer Hepatitis C
Ubertragung durch geteilte
Schnupfutensilien

Durch hoher
Umsetzungsgrad ungewollte
Uberdosierung

Gefahr Binge-Konsum, da die
Wirkung schneller nachlasst
Reizung der Lunge und
Rachen

Krebserregende Stoffe
wegen Verbrennungs-
prozess

NPS

CONSULTING




Einfluss des Aufnahmeweg

| konsumform Wirkungsbeeinflussung _&m_ ;;

1 1V (gespritzt) Sehr schneller Wirkungseintritt nach Ungewollte Uberdosierung

' wenigen Sekunden Gefahr HIV/Hep C
Wirkung schnell, heftig und intensiv — Flash Ubertragung - unsaubere
klingt meist wieder relativ schnell ab Materialien (Spritzentausch)

IM (gespritzt — Langsamer Wirkungseintritt nach mehreren Ungewollte Uberdosierung

intramuskular) Minuten aufgrund spatem

Nur wenige Substanzen eignen sich fir Wirkungseintritt

einen IM -Konsum Muskel-/Gewebereizung
Gefahr HIV/Hep C
Ubertragung - unsaubere

_ Materialien (Spritzentausch)
{ Rektal (Zipfchen) Langsamer Wirkungseintritt nach mehreren Ungewollte Uberdosierung

Minuten aufgrund spatem
Wirkungseintritt
Darmreizung/Verdauung

WWW.a_bueCheIi.Ch CONSULTING
ST ——



Wer konsumiert?

- www.a-buecheli.ch



Verschiedene Usergruppen

Freizeit-Drogenkonsum
Abschalten
Entspannen

Bewusstseinserwejterung
‘Die.unauffallige
Mehrheit?

Party-Drogenkonsum

e Soziale Interaktionen
* Leistungssteigerung
* Symbiose, Trance

WWW.a_bueCheIi-Ch . CONSULTING
! : *



Konsum illegaler Substanzen (ohne Cannabis)

Anteil der Bevolkerung in Privathaushalten in %

-4 2017 -~ Frauen Manner Mindestens einmal in den

letzten 12 Monaten
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Abwassermessungen 2020

Kokainhochburg Antwerpen

Tagesdurchschnitt der Kokainrtckstande im Abwasser
europaischer Stadte (in mg/1.000 Personen)

Antwerpen () IR - 75
zarich © [ INEGEEE ¢/
Amsterdam ‘S | TN 5°
st. Gallen @ NN <22
Santiago © | INEEG_GEEE -
Bern O NN -7
AREh = = LPE
zagreb T | 5 0
Utrecht o G 404
Hamburg @ I 459

Probenentnahme in 82 Stadten aus 18 Landern der EU Uber einen Zeitraum
von einer Woche zwischen Marz und Mai 2020

Quelle: European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

statista %a

009

)

- www.a-buecheli.ch

691 mg

(@ Reinheit von 80%)

863mg, Strassenkoks

=64 gr. pro

75’000 Einwohner*innen St.
Gallen

@ Konsum/Tag 0.5gr

- Ca. 130 Personen konsumieren
in St. Gallen pro Tag Kokain
0.17% der Bevolkerung)

CONSULTING




Abwassermessungen Trends

Kokain
100
90 - 20-3
80 80.2 80
70
60 %5 5 59:7
50 469 51.7
40 447 4177 :
30 ’ 31 e 34.9

20
10

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

- Kokain % mit Streckmittel Kokain Wirkstoffgehalt in %
- Target drug: Study year:
cannabis® amphetamine methamphetamine MDMA 2020 v
5 Mean: Switzerland: St. Gallen F v
Weekday Weekend
St. Gallen Hofen, Switzerland: 691.83 (mg/1000p/day) Odaily trend  @®yearly trend

2018 2020
5017 2019 g

2013 2014 2015 201

2012
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Top 15 drugs used in the last 12 months GDS2020 vs GDS2021

Alcohol

Der GDS ist eine zielgruppenorientierte
Onlinebefragung und wird in der Schweiz
jeweils in Zusammenarbeit mit 20min '
und Watson Online und diversen
szenenrelevanten Webseiten
durchgefiihrt. i

Cannabis THC

Tobacco cigarettes

MDMA

Cannabis CBD

e

E-cigarettes
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Amphetamine 4 7%
’ E— 20.1%

.0%
s—16.4%

Magic mushrooms —%g%%

LSD

Benzodiazepines 50

— 123%

Ketamine ] 1;_9%
e 13.7%

Prescription opioids L %
e m— 13.0%
Nitrous Oxide 1%
_9.7‘6%3 °

Poppers I s 3o
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Alcohol

Cannabis

Men <25
[ 19%
Bas%
| 0.7%

Men 25+
| 0.9%
l13%
| 0.4%
|0 5o

Women <25
[l 1.8%
B33%
[1.0%

Women 25+
| 0.9%
l1.2%
| 0.3%

Global Drug Survey 2021

[12%
B2o%
| 0.6%

Nach Konsum,
Notfallmedizin nétig!

| 0.9%
| 1.1%
1.1%

| 1.0%
| 1.0%

| N gos
-

l15%
| 1.0%

AT
T

| 0.5%
| 0.9%

Lo 7o
[ 1.0%
| 1.0%

GHB

Heroin

Ketamine

LsD

MDMA

Methamphetamine

Mushrooms

New,/Novel drugs

SCRAs

www.a-buecheli.ch
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Bzs%

P 16.4% [ 4.9%
N 2.7 I 13.0%

| 1.0%
|0.79%
f15%
f15%

| 0.5%

| 1.0%
P 10.5%
B c3%
1 0.3%

| 0.79%
[N 36%
Boen
[1.3%
M s7%

0 10 20
% Rate EMT

| 0.3%

| 0.4%

| 0.1%

[ 0.5%

| 0.6%

| 0.6%
Ps2%
P3o%
| 0.2%

| 0.4%
[23%
Ba7%
P22%
H37%

0 10 20
% Rate EMT

L0 nos

B s.6%

| 0.0%
I 10.8%
| 0.9%

l11%

l1.1%

l15%

| 0.6%

l17%
[ 13.3%
M 29%

| 0.4%

| 0.79%

B 3.4%

M 48%

[ 0.0%

l1.1%

0 10 20
% Rate EMT

B18%
B 35%
B 5.4%
P 10.4%
| 0.4%

| 0.5%

| 0.2%

| 0.3%

[ 0.0%

| 0.8%
P31%
B zo%
| 0.0%

| 0.3%

[ 0.0%
l1.2%

| 0.0%

| 0.0%

0 10 20
% Rate EMT

I').I"\Df

B 5%
[ 10.0%
B 12.7%
| 0.7%

| 0.6%

| 0.8%
1.0%

| 0.5%

| 1.0%

[ 5.4%

B 21%

| 0.29%

| 0.6%

[ 3.0%
Bas%

[ 2.0%

B 32%

0 10 =20
% Rate EMT
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86.1%
65.7%

41.2%
12.8% 12.3% o
. - 70%  81% 3300 G0 149
88.7%

71.4%

92.4%

75.1%

* These categories were only asked of people who sourced cannabis

For cannabis
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% of Respondents

For all other
drug types
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All drug
types
combined

% of Respondents
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Stranger

Shop fronts I

Grew my own*
Televend

Social Clubs*

Open websites I

Any in-person
Known dealers

NPS
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Neue Vertriebskanale

% agorabasakxmewww.onion

Risiko der Beschlagnahmung am Zoll (Brief,

Velcome giris) " 0 BTC (Display USD/E!
Listings Profle  Wallet Orders Forums Info/Help P RS Pa ketpost)

DRUGS STIMULANTS COCAINE

Falsche Marketingversprechungen

Seareh ) @ noFEfst | Sort Default Show domesticfirst | Choose

More: 1 2 3 4 5 67 8 9 10
Stimulants
Cocaine (200+) Name Price Vendor
Meth 3.5 GRAMS HIGH HEAT COCAINE - SCOTT
bl AND PURITY TESTED 0.46163078 g8 From: [[#l Canada B coingPostal
Prescription . ] il 5.0/5

Speed +

Counterfeits

Data

Drug paraphernalia

Drugs

Electronics

Forgeries

Information

Jewelry

Services

Tobacco

Weapons (60+ il et St
http:/ixoqyrrgahnoenamg.ol

Isheep5ub4fi457aw.onlon

pure-cocaine-a-1-gram-d7!

A Escrow in the US

3.5gram of Famous Cla

Trusted Vendor and FE from sneep ana jormarcet 5 044624300 Sta KGaLiX

Product Info ram of Famous Classic Cocaine BTC o AD‘ °°m 25 deals

Pure Uncut * All Rock and Flakes * Fish Scale * 100% = ) ab 5g = 140 CHE

Famous Classic Cocaine * Fast Shipping g

Famous Classic Cocaine Custom Order

order customer with me. PGP Message only andwhen  0.00153876 ) starDockGaLix :

we agree | will post an order of your custom listing for BTC Ll 4 9/5. 40~55 deals ] ab 10g = 130 CHF

ordering. -StarDocKGaLiX -

1 OZ 88% High Heat Pure Bolivian Fish Scale

Cocaine...$$$ ] =
This is our best Fish scale cocaine that we produce. It 276978472 & From: (== Bolivia B ColaMen - ab 209 = 120 CHF
is a high heat product ensuring the best quality BTC bl 5.0/5, 15~25 deals 1
possible. This is un cut and shipped in the size rocks 1 N
you can see in the pic. ab 50g = 105 CHF
ISl 1.0 GRAM HIGH HEAT COCAINE - SCOTT AND

ab 100g = 90 CHF

Die preise sind Pro gfstk. und werden automatisch bei der bestellung umgerechnet.

NPS
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Global Drug Survey 2019

FREQUENCY OF COCAINE USE IN THE LAST 12 MONTHS & AMOUNT OF USE

Female

Male

Respondents Respondents

Respondents

100% Number of days used (%)

509
13.5%
o | I
100%
50%
8.9%
0%
100%
50%
15.0%

46.5%

45.7%

45.4%

02-10

28.7%

7.5%

; 25%  10%  04%
28.5%

8.4% .

34%  0g%  0.6%

28.7%

7.2%
. 22 11%  04%
1150 51-100 101200 201-300 301+

Amount of use (%)

204%
142%
118%
I Ew
02 03 04 [

1%
% 3% 15

R 3%

8% 2%

I I -
06%
= -
01%
[ —
06 07 08 03 1 1115 1620 2130 3140 5t Don't know

Global Drug Survey GDS2019 © Not to be reproduced without authors permission
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Global Drug Survey GDS2019

Global Drug Survey 2015

MEDIAN PRICE PER GRAM COCAINE IN EURQOS (€) BY COUNTRY

Only countries with n > 100 participants who used recently were included in this graph

o o o o o o Iin
E m B m o —
(s04n3) weJp 4ad 32144 UeIpap d
N
(@)
S
(>
AGE <
%UV ©
o
oS 3
IR W




Global Drug Survey 2019
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Freizeitdrogenkonsument*innen

: Tabelle 1: Ubersicht iiber die Zusammensetzung der Stichprobe

2020: N=1"313
Durchschnittsalter = 25.6 Jahre
Mehrheit zwischen 19 und 29
Jahren 19 24 ahre 3%
40% <24 Jahre 2529 Jahre

30 - 34 lahre

Diese nicht reprasentativen Zahlen basieren auf der

% in Stichprobe

100%

bis 18 lahre 28%

Auswertung von Fragebogen welche im Rahmen

eines Nightlife-Praventionsangebotes oder online

ausgefillt worden sind. Typische Angebote sind das
mobile Drug Checking, Infostand, Chill-Out und *
Drogeninformationszentren. Die Erhebung wird

che Schule

koordiniert durch Infodrog.

veiuwsimine [ Vollzeitberufsschule, Hohere Berufsschule

(Berufs-)Matur, Fachmittelschule

Hochschule / Fachhochschule / Universitédt

WWW-a_bueCheIi-Ch ©  CONSULTING



Jahrespavalenz

Abbildung 1: 12-Monatspriivalenz verschiedener Substanzen in der Gesamtstichprobe (n=2'076 / Angaben in Prozent mit Angabe
gliltiger Antworten n)

B Total (n=2076)

Alkohol (n=1890) I  27%
Tabak (n=1803) I /9%
Hanfprodukte (n=1785) I 74%
ety T T . 177
< Kokain (n=091) | 35%
Acaphetamin (n=841) I 7%
LSD (n=704) I 20%
Medikamente (n=647) IEEEEG—G_——— 19%
Ketamin (n=535) I 13%
Pflanzliche Drogen (n=553) I 15%
Psylos (n=534) I 9%
Poppers (n=465) I 9%
2C-B (n=316) mmm 7%
Methamphetamin (n=185) M 4%
Neue psychoaktive Substanzen (n=170) WE 4%
GHB/GBL (n=174) mE 4%
Heroin (n=154) MM 4%

0% 10% 70% 80% 90%  100%
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Konsum in den letzten 30 Tagen

Abbildung 3: Anzahl Tage, an denen eine Substanz in den letzten 30 Tagen konsumiert wurde, in der Stichprobe der Personen,
welche innerhalb der vergangenen 12 Monate konsumiert haben (Angaben in Prozent mit Angabe gliltiger Antworten)

Alkohol (n=1752) ISR s

Tabak (n=1588) [ED 14% 61%
Hanfprodukte (n=1485)

Ecstasy (n=880)

A

"'P: e [ H—2oU]

< Kokain (n=701)

=-—. EaTatall
j— 'LII

Psylos (n=185)
Ketamin (n=359)
2C-B (n=144)
Poppers (n=181)
GHB/GBL (n=72)
Methamphetamin (n=82)
Heroin (n=69)
Neue psychoaktive Substanzen (n=76)
Medikamente (n=379) 29% 30% 13%
Pflanzliche Drogen (n=291) & 4% 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Gar nicht B An 1 oder 2 Tagen M An 3 bis 9 Tagen W An 9 bis 20 Tagen An 20 oder mehr Tagen
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Alter bei Erstkonsum

Tab. 1: Alters-Mittelwerte bei Erstkonsum und regelmassigem Konsum einer psychoaktiven Substanz
(mit Angabe der Anzahl der giiltigen Antworten bei Erstkonsum)
Erstkonsum Regelmassiger Konsum
Fallzahlen Jahre Fallzahlen Jahre
Alkohol 1242 14.2 986 17.2

Tabak 1186 14.7 884 16.5

Hanfprodukte 1188 15.7 730 16.9

Amphetamin 791 20.0 254 20.5

Ecstasy 977 20.0 313 211

Psylos 576 20.2 44
| SN

ol/ Z2U.0 Jd

Kokain 20.4

Medikamenta 204 B3

Heroin 86 20.5 14 18.2

Poppers 416 20.8 23 22.8

Pflanzliche Drogen 321 21.6 23 24.6

2C-B 322 22.7 25 21.7

NPS 160 23.0 16 24.8

Ketamin 407 23.1 85 221

Methamphetamin 162 23.3 22 24.0

GHB/GBL 159 23.6 15 23.9

Lesebeispiel Hanfprodukte: Das Erstkonsumalter bei Hanfprodukten liegt im Durchschnitt bei 15.7 Jahren,
regelmassig werden Hanfprodukte mit durchschnittlich 16.9 Jahren konsumiert.

WWW.a-bUEChe“.Ch CONSULTING



Konsumsetting

Abbildung 6: Konsum von psychoaktiven Substanzen innerhalb der letzten 12 Monate nach Setting (Angaben in Prozent,
Mehrfachantworten mdglich, mit Angabe glltiger Antwarten n)
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Kosten typische Partynacht

1.0g Kokain = 100 Sfr.
0.9g Amphetamin = 20 Sfr.
0.4g MDMA = 40 Sfr.
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Mischkonsum

Abbildung 5: Hdufigkeit von Mischkonsum nach Alter und Geschlecht in der Stichprobe der Personen, die in den letzten 12 Monaten
Mischkonsum betrieben (n=1'192), Angaben in Prozent, n=Anzahl gliltiger Antwarten

Total (n=1192) 33Y% 37%
Bis 18 Jahre (n=304) 30% 35%
19 - 24 Jahre (n=413) 2 8% % 38%
25 - 29 Jahre (n=195) 3% 34%
30 - 34 Jahre (n=97) 25% A 35%
35+ Jahre (n=182) 31% 42%

Mann (n=824) 30% 37%

Geschlecht

Frau (n=301) 29% [ 35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B 1 Mal pro Woche oder haufiger B 1-2 Mal im Monat weniger als 1 Mal pro Monat

NPS
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Abb. 9: Mischkonsum mit verschiedenen Substanzen (Auswahl) in der Stichprobe derjenigen
Personen (n=920), die in den letzten 12 Monaten Mischkonsum betrieben (n=1"710 Nennungen)

70%
64%
60%
50% 47%
40%
28%
30% 27%
22%
19%
20% 13%
10%

10%

0%

Mischkonsum mit Cannabis mit Ecstacy mit it Kokai Alkohol + Alkohol + Alkohol + Alkohol +
mit Alkohol Amphetamin Cannabhis Ecstasy = Amphetamin

........................... N?s
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Veranderungen durch Covid-19

Abbildung 5: Relative Verdnderung des Konsums verschiedener Substanzen
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Veranderungen durch Covid-19

Abbildung 6: Grinde fir vergndertes Konsumverhalten, Mehfochantworten moglich, n=344

Ich habe mehr Gelegenheiten zum Konsum (2. B weniger berufliche
Verpflichtungen)

lch habe weniger Gelegenheiten zum Konsum (2. B. keine Partys . 152

mehr)

e 178

Ich fiihle mich durch die aktuelle Situation psychisch belastet [.i"i.ngste,
Antriebslosigkeit)

Ich fihle mich durch die aktuelle Situation sozial belastet (Jobverlust,
Geldprobleme, fehlende Sozialkontakte)

Der Zugang zu meiner Quelle ist erschwert (Dealer, Bekanntenkreis) || 71

I /0
I 72

Anderes NN 41

Der Zugang ru meiner Quelle ist erleichtert |l 18

Ich habe Angst vior einer Infektion mit COVID-19 (durch Kontakt mit

Dealer/Substanz) . 18
Ich habe Angst vor zusitzlichen Risiken [neue Streckmittel, falsch
deklarierte Substanzen) . 16
0 50 100 150 200

___________________ s
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Geschichtliche Entwicklung

Nachkrieg, Rock, Space ip- Fusion Latin, C|0Ud}§§
: : : Rap &

e Cannabis
| Kokain

Amphetz

1970 || 1980 || 1990 || 2000 || 2010 || 2015
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Den Konsum Verstehen

- www.a-buecheli.ch



Versuchen zu verstehen

Konsummotivation: Erwartungen, Bedurfnlsse Praferenzen

, : = - = gesuchte Wirkung, Nebenwirkung
Wirkprofil
und Langzeitfolgen

: Erfahrungen
Erhaltlichkeit
i Neugier/Offenheit

Substanzwahl

- www.a-buecheli.ch




Alkohol (mod.) Alkohol (hd.) Cannabis Kokain

| Enthemmung + +++ ++ +

| Euphorie + ++ ++ +++

| Lockerheit + +++ ++ +

Selbstvertrauen N ++ N +++

| Intensivierung des

5 N ++ + +
| Gefuhls/Wahrnehmung

Verandertes Kérpergefihl N ++ + A

Veranderte Wahrnehmung + ++ + N

| Leistungssteigerung N - - ++

Beruhigend ++ + ++ -

Abhangig von Drug, Set und Setting

=+, leicht gesteigert
++, stark gesteigert

--, stark vermindert
N, Neutral +++, sehr stark gesteigert

VV VV VVed NMNUCLOIIwIlswld I S I I I I I - CONSULTING
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Attraktive Angebote schaffen

saferparty.ch - Warnungen

A tuslle Watrungen  Android

i Android Gleiches Logo (Android) L Search
Getastet: 19.11.2013 in Zirich

MDMA =
5 | ! Aktuelle
Gawrche

Ous chmezzen Ands oid Warnungen
Dicke: oy
Bruchrille: 18,06, 913

Gleiche Farbe (grin)

Risikoe ins chitzung:
Uber 13g HIMA kornen zu viel sein. llsberniirhungn
wie Kiofernalen, Augen- nd Notvenzudhen, biz hin
zu Krampfantallon komen bei hohen NOMA Dozen
aftroton. Bei Ubsrdozieringsn teigt die Party- Flock
Koxpertawperatur stazher an und o5 konnen ' ﬁesearch

Chemicals

Halluzinat ionen suftroten. An Folgstagen, nach det e
Eirmaime hoher Dozen MIMA, treten vermehet

Deprozzionen, Konzents at icasschuachen,

Schlafstorungen und Appetitlosigheit auf. Bei siner s A e Safer Use
regelnazzigen hoch dozierten Einnalme von MIMA ist ¥ -’

d1e Wshezcheinlichl eit, dass arrepatable Hirnschaden

entztehen, grosser

~ Safer Use

 Falls du heine Hoglichkeit hast
Substanzen analyzieren zu lass

www.a-buecheli.ch R R AR ; o NPS
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Selektiv tatig sein

Probierkonsum

Verhindlﬁs‘laa“gepKonsum
Folgeschaden durch

Riskmanagement, Safer
Use Informationen und
mittels DrugChecking
Resultate

Hohes Risiko/Abha
Kons
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Setting

|Vor
‘|Information

Alles was mit der Substanz
und der Einnahmeform in
Zusammenhang steht

Der Konsument,
Motivation, die personliche
Konstitution uns seine

Wo und mit wem sollen der
Rausch erlebt werden? |

Zusammensetzung

gemachten
8 Drogenerfahrungen
[wahrend  =| Rausch der eingenommen Tagesform, Anderungen in Bezug auf |
Bewusstsein | Substanz, Mischungen, Konsumwiinsche durch den Ort und den
Nahrung und Konditionierung anwesenden Personen
Flissigkeitsaufnahme
Nach =|Erholung abhéangig von den Gemachte Ort zum Runterkommen,
Reflektion eingenommenen Rauscherfahrung, Rauschverarbeitung
g Substanzen, Dosen, korperliche und psychische
Einnahmeform und Signale

- www.a-buecheli.ch
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Fakten vermitteln

Newsletler

Kontakt

Sitemap \
\
\

Saferparty Beratung Substanzen

A\ Stern Gleiches Logo (Stern) AL Search

- Getestet: 06.04.2016 in Bern
Substanzen . 4 : : :
Risiken PN 3 - T * MDMA 218.1 mg
Nebenwirkungen AN 4 EESEEES ‘ ) @ktuelle
Safer Use . » : o - Gewicht: 511.8 mg
N . B B L Durchmesser: 10.1 mm
Dicke: 5.2 rm A\ Stern A\ Stern
Bruchrille: nein MDMA MDMA .
14.07.2015 06.01.2015 Kokain

Warnungen

A\ Viarnung: extrem hochdosierte XTC's @mphetanin

Risikoeinschatzung:

) A\ Stern A\ stern (Eesearch
Uber 120mg MDMA®HC1 konnen zu viel sein. NDMA DMA l

Nebenwirkungen wie ,Kiefermshlen®, Augen- und 25112016 28 102014 Chemicals
Nezvenzucken bis hin zu Krsmpfanfallen kénnen
auftreten. Bei Uberdosierungen steigt die
Kérpertemperatur stérker an, und es kénnen ‘Safer Use
Helluzinetionen euftzeten. An Folgetagen, nach der

Einnahme solch hoher Dosen MDMA, treten vezmehzt

Depressionen, Konzentrationsschwachen,

Schlafstorungen und Appetitlosigkeit euf. Die
A\ Stern

regelmassige Einnahme grosser Mengen MDMA ist
g 2 . MDMA, MDA

www.a-buecheli.ch e SR S S L N
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~ Kontakt:
* Alexander Bucheli
* www.a-buecheli.ch

e alex@a-buecheli.ch
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http://www.a-buecheli.ch/
mailto:alex@a-buecheli.ch

