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VERHALTENSSUCHT
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Lebenszeit Prävalenz
0.2 % - 1 %

Glücksspielsucht



Internetgaming Disorder

Lebenszeit Prävalenz
2 % - 13%
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Sexsucht
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Lebenszeit Prävalenz
5,6 %

18

8

23

Zwanghaftes Sexualverhalten



Avatar
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Digitale Lebenswelten



B  e  l  o  h  n  u  n  g

S u c h t e n t w i c k l u n g
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Betäubung

B  e  l  o  h  n  u  n  g

S u c h t e n t w i c k l u n g
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Internetgamesucht = Internetgamesucht?

Specifc
gaming addiction

Generalized
gaming addiction

VS. ARCADE

MMORGG RPG 
MORPG

MOBA

Browsergames

Third-Person-Shooter
Egoshooter
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Rainbow Six Siege VS. CO:CO 
Global Offensive



› Disorders due to addictive behaviours = (6C5)

› 50.0 Gambling disorder predominantly online (Geldspiel)

› 50.1 Gambling disorder predominantly offline (Geldspiel)

› 50.Z Gambling disorder, unspecified (Geldspiel)

› 51.0 Gaming disorder (online)

› 51.1 Gaming disorder (offline)

› 51.Z Gaming disorder, unspecified

› 5Y Other specified disorders due to addictive behaviours

› Internetsucht (Socialmedia-, Streaming)

› Kaufsucht

› 5Z Disorders due to addictive behaviours, unspecified

› In der Zukunft eventuell Sportsucht

› Impulse control disorders = (6C7)

› Compulsive sexual behaviour disorder 

Seite 24



Diagnose Gaming Disorder

Sucht:
› Fortgesetzter Konsum trotz negativer Konsequenzen 

› Vernachlässigung wichtiger beruflicher und/oder sozialer 

Aktivitäten

› Exzessiver Konsum

› Erfolglose Reduktionsversuche

› Entzugssymptome

› Kontrollverlust

› Toleranzentwicklung 

Dichotome Störung

› Selbstwert

› Affekterleben

› Soziale Interaktion

› Handlungsmotivation
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Diagnose Gaming Disorder

Sucht:

› Fortgesetzter Konsum trotz negativer Konsequenzen 

› Vernachlässigung wichtiger beruflicher und/oder sozialer Aktivitäten

› Exzessiver Konsum

› Erfolglose Reduktionsversuche

› Entzugssymptome

› Kontrollverlust

› Toleranzentwicklung 

Dichotome Störung
›Selbstwert

›Affekterleben

›Soziale Interaktion

›Handlungsmotivation
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Vor jeder Suchtbehandlung steht der 
Entzug?

›Entzug vs. Trauerprozess

30



29.11.2022Universitäre Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch | 31

Das Kindliche / Adoleszente Gehirn

Über die Selbstregulation bei Menschen

Mesolimbisches
System
Belohnungssystem

→ z.B. Spielverhalten

Präfrontaler Cortex
Vernunft, 
Langzeitgedächtnis,
Handlungsplanung

→ In Entwicklung / Aufbau

Amygdala
Emotionale 
Bewertung
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Trauer bei Entzug


