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|-Pace-model of internet related disorders

(Brand, Young, Maier, Wélfling, Potenza, 2017)

Biopsychological constitution
*  Geneticfactors
*  Earlychildhood experiences

Shopping sites
Communication sites/apps.

*  Stressvulnerability
Personality Psychopathology
*  Impulsivity * Depression DU
““““““““““““ ] +  Lowselfesteem *  Social anxiety

= Low conscientiousness = ADHD

Social cognitions Person’s core Specific motives for using
. Games

"""""""" > . characteristics *  Gambles e

. * Cybersexand pomosgraphy

Subjectively perceived Internet-related
situation cognitive bias

— Copingstyle *  Confrontationwith addiction-relstad cues. Expectandes
*  Stress, personal conflicts, sbnormal mood lllusions L
= Implicitassociations

! F

Affective and cognitive responses
*  Cuereactivity
+  Craving

Urge for mood regulation
Attentional bias

\

Reductions of
executive ‘ +
functions/
inhibitory control

Decision to use a =

certain application H

3

' s

E

Reinforcement =

Reinforcement

Gratification

Reinforcement

Compensation

Stabilization and

Specific Internet-use disorder

Stabilization and

Diminished control :_E Negative consequences
over the Internet use | : d

Lo R

Beziehung im Mittelpunkt




pemer. lups.ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Familienstrukturen als Quelle der Unterstitzung
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Heinrich Hoffmann 2.0

Hanns Guck-in-die-Luft,
Originalzeichnung 1858
des Frankfurter Arztes und
Psyct Heinrich t
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Aufwachsen und Leben in einer digitalen

Medienwelt 1

Chancen

* Zugang zu globaler Information

* Bildungsressourcen

* Soziale Kontakte zu alten/neuen
Freunden

* Unterhaltung, Spiele, Spass

* Herstellung nutzergenerierter
Inhalte

* Zivile und politische Partizipation

* Anonymitat und Privatheit beim
Ausdruck der eigenen Identitat

* Engagement/ Aktivitaten fir die
Gemeinschaft

Beziehung im Mittelpunkt

Risiken

lllegale Inhalte
Padophile, Fremde
Extreme bzw. sexuelle Gewalt
Andere schadliche/ provozierende
Inhalte

Material/ Aktivitdten von
Rassisten/ Hassern aller Art
Kommerzielle Werbung/ Formen
werblicher Persuasion

Einseitige oder falsche
Information
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Aufwachsen und Leben in einer digitalen
Medienwelt 2

Chancen ______________[Risken

* Technologische Expertise und * Ausbeutung personlicher
Kompetenz Information

* Berufliche Férderung, * Cyberbullying, Stalking,
Karriereférderung Belastigung

* Ratschlage/ Beratung (personlich, ¢  Gliicksspiel, finanzielle
gesundheitlich, sexuell) Betriigereien

* Bildung von speziellen * Selbstverletzendes Verhalten
Interessensgruppen, von Fan- (Selbstmord, Anorexie etc.)
Foren s Ubergriffe in das Privatleben, -

* Gemeinsame Erfahrung mit Missbrauch privater Information ‘;}‘
ortlich entfernten anderen * lllegale Aktivitaten

(Computerhacker, Terroristen)
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Einwohnende 497°979 :
Minderjahrige 100’000 -
20% allgemein Auffallige 20’000 23
30% allgemein Auffallige (CV-Zeit) 30’000 23
10% klinisch deutlich auffallig 10’000 23
1% in Diagnose + Therapie 1’000 -
Ambulante Fallzahl 2021 1.165

Jugendquote: 33% (Anteil der Minderjahrigen in der Bevdlkerung)
(Quellen: 1. LUSTAT, 2. WHO, 3. BELLA-KIGGS-Studie)
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(,Patho®)Typologie der Nutzer des Web 2.0
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Phenomenological subtypes

ONLINE GAMING preoccupation with different online-games, mainly
related to MMORPG “s (Massively Multiplayer Online
Role-Playing Games)

ONLINE preoccupation with different gambling sites (poker and other
GAMBLING card-games, online-casinos, online betting)
INFORMATION ely surfing the Internet for the gathering of

SEEKING irr€levant and superfluous information that doesn "t affect

ONLINE Pre-occupation with communication-based platforms
COMMUNITIES (social networks; chats; message boards)

ONLINE preoccupation with pornographic offers; excessively
PORNOGRAPHY researching for pornographic material

ONLINE SHOPPING excessive and uncontrolled buying of (superfluous)

items
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Moderne Gesellschaftstheorien

Psychodynamische
Problematik

Risikogesellschaft  U. Beck 1992 Angst
Weltgesellschaft R. Stichweh 2000 Komplexitat
Paranoide N. Freeman 2004 Angst
Gesellschaft

Liquide Z. Bauman 2004 Haltlosigkeit
Gesellschaft

Beschleunigungs-  H. Rosa, P. Glotz 1993; 2004 Beschleunigung
gesellschaft

Computer- D. Baecker 2008 Komplexitat
gesellschaft

Unbehagen in der H. Ehrenberg 2010 Angst

Gesellschaft
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Sonst hat immer drei Varianten, fast immer ...

1.Fight

2 Flight

3.Freeze
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Vulnerabilitats-Szenario

Risikofaktoren Protektive Faktoren

Entwicklungs- Selbst-
aufgaben wirksamkeit
soziale soziale
Anforderungen Unterstiutzung
Lebens- Bindungs-
ereignisse = sicherheit
Problem atlk Modifiziert nach Resch, 2004
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Entwicklungsverlaufe und Trajektorien

(Cicchetti, 2014; Cicchetti und Rogosch, 1996)

Verschiedene Risiken fihren Einzelne Risiken fihren zu
zum gleichen Ergebnis unterschiedlichen Ergebnissen

Corona als Teil eines Problembiindels Corona als spezifischer Ausldser eines

mit einer Endstrecke (Suicidalitat, Einzelproblems (soziale Phobie, Angst
Esstorung etc.) etc.)
Eher (teil-) stationare Intervention. Allgemeiner ambulanter oder

Fachsprechstunden -Ansatz
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Risikotrajektorien

A

Umweltausldser ——> Niedriges genetisches Risiko
Risikoprozesse

\ - — > Hohes genetisches Risiko
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Psychische Stoérungen bei Kindern und Jugendlichen

+ Regulations- + ADHS +  Krisen
sté?'un en « Schulvermeidung + Traumatische
. Schlafgtérun en * Teilleistungs- Erfahrungen
+ Bindun ssté?un en stérungen + seelische
9 9 « Tic-Stérungen Misshandlung

0-3
Jahre

3-6 6-9
Jahre || Jahre

12-15
Jahre

* Autismus-Spektrum- « Emotionale Stérungen
Stoérungen + Angste, Zwinge,

« Entwicklungs- Depressivitat
stérungen « Essstorungen,

+ Intelligenzminderung Psychosomatik
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15-18
Jahre

« Selbstgefahrdung
« Personlichkeitsfehl-

entwicklungen

« Fremdaggressionen
« Abhangigkeits-

erkrankungen

+ Psychosen
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Entwicklungsalter und Suchtformen

Altersphase ____| Suchtformen ____| Problemfelder m

Kindheit
(6-12)

Jugend
(12 —18)

Emerging adulthood
(18 —25)

Generative Phase
(25 -60)

Alter
(60 —90)
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Nikotin
Alkohol
Medien

Nikotin

Alkohol
Cannabis
Polytoxikomanie
Medien/Internet

Kokain
Polytoxikomanie
Stimulanzien
Alkohol

Alkohol
Kokain

Sedativa
Benzodiazepine
Alkohol

Frihbeginn

Integration in Personlichkeit

Delinquenz
Aggressivitat
Sexualitat
Lifestyle

Lifestyle
Chronfizierung

Ausbildung beschadigt

Chronifizierung

Erwerbsleben beschadigt

«Late onset» addcition ?

Demenz
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Vier Ebenen der Personlichkeit

Cortex / Hippocampus F Obere limbische Ebene

left assoc. Neocortex, Broca - Wernicke OFC, vmPFC, ACC, Insula
KOGNITIV-KOMMUNIKATIVES SELBST INDIVIDUELLES-SOZIALES SELBST
Intellekt, Intelligenz, emotionale / soziale Erfahrungen
Problemldsefahigkeiten, Arbeitsgedachtnis Moral, Ethik, Normative Werte
Personliche Ziele, geplante Handlungen

mittlere + spate
Kindheit
Adoleszenz

Unbewusste Personlichkeitsanteile

mittlere limbische Ebene

NAcc, VTA, Basalganglien, basolaterale Amygdala

Friihe emotionale Konditionierung
Kindheit Belohnungs- u. Motivationsystem

untere limbische Ebene

Hirnstamm, Hypothalamus, PEG, zentrale Amygdala

angeboren / Temperament
pranatal basale affektive Reaktivitat
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Different brain areals develop differently...
Re‘ifung

Limbisches Belohnungssystem

Prafrontaler Kortex: Kontrolle

N Risikophase

Adoleszenz

bis 25 Jahre
Konrad et al. (2013); Crone & Dahl (2012)

Beziehung im Mittelpunkt



pemer. lups.ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Belohnung Ventrales Tegmentum, Endorphine Experimentieren

Anhedonie Nucleus accumbens (u-Rezeptoren), Dopamin Massige Verwendung

Enthemmung Dorsolateraler Noradrenalin, Serotonin, Binging

Impulsivitat prafrontaler Kortex, GABA, Glutamat Missbrauch

vorderes Cingulum Schadliche Verwendung

(Impulsivitat)

Konditionierung Nucleus accumbens Dynorphine (k-Rezeptoren),  Abhédngigkeit

Craving (ventrales Striatum) Dopamin, CRH, Glutamat (Craving, Salienz)

Amygdala, Thalamus,
prafrontaler Kortex
(orbitofrontaler Kortex,
vorderes Cingulum)

Verzerrte Aufmerksamkeit Orbitofrontaler Kortex, Dopamin
ventromedialer prafrontaler
Kortex
Entstehung einer Putamen, Nucleus caudatus = Dopamin Abhangigkeit
Gewohnheit (dorsales Striatum) (Zwanghaftigkeit)
Entzug Locus coeruleus Noradrenalin, CRH,
Glutamat

Beziehung im Mittelpunkt




pemer. lups.ch

Luzern | Obwalden [ Nidwalden

Leitfrage: What is the case?

Ach, ist das alles unubersichtlich....
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Zur Therapieplanung: «MAS»

® ®
L Achse: Multiaxiales
Psychiatrische Stérung i :
2. Achse: Klassifikations-
Teilleistungsstorungen
3. Achse:
Intelligenz (-profil)
4. Achse:
Somatische Storungen
5. Achse:
abnorme psychosoziale
Umstande
6. Achse:
GAF/Schweregrad
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I-Pace-model of internet related disorders

(Brand, Young, Maier, Wélfling, Potenza, 2017)

Biopsychological constitution
* Geneticfactors
o Early childhood experiences

C——

|

Stabilization and
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o Stress vulnerability
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"""""""""""""""" »] -  Lowselfesteem * Social anxiety
= Low conscientiousness = ADHD
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"""""""" P . Pperceived sodal support characteristics * Gambles e -
*  Socialdistrust * Cybersexand pomography \
= Shopping sites
* Communication sites/apps. N
H .
: H
'
Subjectively perceived Internet-related
! situation cogmtlve'blas
H — Copingstyle *  Confrontationwith addiction-relatad cues e CtEncie
L Stress, personal conflicts, abnormal mood I""'s'_"f‘s o
- Implicitassociations
|
H
|
: Affective and cognitive responses
: - Cue reactivity
H * Craving
! *  Urge for mood regulation
H = Attentionalbias
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Stabilization and
Intensification

Diminished control
over the Internet use

Specific Internet-use disorder

Negative
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in daily life

consequences

Stabilization and
Intensification
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Abhangigkeitssyndrom (F1x.2)

— Drei oder mehr der folgenden Kriterien in den letzten zwolf Monaten:

— Starker, zwanghafter Konsumwunsch

—  Verminderte Kontrollfahigkeit Gi/t ay
— Korperliche Entzugssyndrome/Craving JUge Ch iy
— Toleranzentwicklung ndliChe /

— Vernachlassigung anderer Aktivitaten
— Konsum trotz bekannter Schadigungen
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Beratungs- und Behandlungsangebote fir Jugendliche mit
substanzbezogenen Storungen

_ Suchtberatung
Jugendh”fe R im Jugendbereich — Fam|||enh||fe
Schulbasierte ifferenzielle Jugendgerichts-
Hilfen Zuwe|sung hilfe

Drogen- iedergelassene Akut- Postakut-

ambulanz Arzte behandlung behandlung
Ambulante

Psychotherapie
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Postakutbehandlung
| PsychischeStorungen | | Somatische Storungen |

Ubergeordnetes Behandlungsziel Ziel
- Abstinenz; adaquate Losung - Bei kardiovaskuldren Stérungen,

alterspezifischer Entwicklungs- chronischen Infektionen (Hepatitis
aufgaben C, HIV etc.), Leberfunktions-
Teilziele stérungen sowie Stérungen im
- dauerhafter Verzicht auf die ophtalmologischen und HNO-
konsumierte Substanz (Abstinenz); Bereich ist eine medizinische
Reduzierung des Substanzkonsums Behandlung dieser Stérungen als
als Zwischenziel Weiterfihrung der Akutbehandlung
- Klarung bahnender Mechanismen und im Sinne einer
des Cravings und der Riickfall- Sekundarprophylaxe angezeigt.
gefahrdung

- Uberwindung des suchtbezogen
eingeengten Denkens und Handelns

- Reduzierung der Haufigkeit und
Schwere von Rickfallen

= Behandlung der komorbiden
psychischen Stérungen entlang der
Leitlinien der jeweiligen Diagnose-
gruppen
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Maximalintervention: Stationares Setting

= Bewegungstherapie = Familientherapie
= Gestaltungstherapie = Gruppentherapie
= Sozialkompetenz = Spezialgruppen

= Konzentrationstraining * Individualtherapie
= Entspannung/PMR = DBT-A

= Genusstraining = EMDR

= Schulische Beratung = Spezifische

Pharmakotherapie

= Supportive
Pharmakotherapie

= Arbeitsagentur/IV-Kontakt

Milieutherapie im Bezugspersonensystem
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Stadien der Verhaltensanderung

(Prochaska u. Di Clemente, 1992)

Riickfall @ Ohne

Problem-
(-management) bewusstsein

andlung
Neue Bewusstwerden
Strategien Ambivalenz
eintiben Vorbereitun
e
Entscheidun

g
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