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Chemsex (Party and Play)

Der Begriff wurde erstmals von David Stuart gepragt, Anfang 2000s
(https://www.davidstuart.org/)

Es ist die Verwendung einer Kombination von Drogen, die Crystal
Methamphetamin, Mephedron und/oder GHB/GBL enthalt

Die Kombination ist speziell fur die Zwecke des schwulen Sex und
Verbesserung der sexuellen Erfahrung in einem MSM-Setting

Andere Drogen, z. B. Alkohol, Ketamin, Kokain und Viagra konnen
ebenfalls verwendet werden, sind aber nicht Teil der «Chems» in
Chemsex
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Warum diese Drogen?

- Sie erzeugen gesteigerte Lust und Enthemmung die fir MSM
notwendig sind wegen der verschiedenen Problematik:
= Kulturelle/religiose Normen
= H|V/AIDS-Stigma, Angst oder vollige Missachtung des Risikos
= Druck in Bezug auf Kérperform/Farbe usw. auf Hook-up-Apps....

= Ecstasy: hat eine einfihlende Wirkung, so dass Sex sehr emotional
und korperlich verbunden ist, was das Gesamterlebnis verbessert

= Methamphetamin: setzt groRe Mengen an Dopamin frei,
enthemmt also den Zugang zu Wiinschen und Fantasien
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Synonyme/
StraBenname

GHB/GBL, G, Liquid
Ecstasy, G-Juice,
Liquid X, Soap

Crystal, Tina, Meth,
Ice, Crank, Piko, Yaba,
Panzerschokolade,
Pulver, Pervitin

Special K, K, Keta,
kate, Kitty, Kit Kat,
Vitamin K

M-CAT, 4AMMC,
Meph, Mephe, Mef,
MMC-Hammer, Ma-
gic, Meow, Bubbles,
drone, M

Applikation

Oral, GHB im
Rahmen anas-
thesiologischer
Behandlungen
auchi.v.

Meist nasal, oral,
anal oder als
Losung i.v.

Nasal, rauchen
und i.v. Konsum
sind ebenfalls
tblich

Oral, nasal, anal
oder als Losung
[AYA

Effekt

Rauschzustand vergleichbar
mit Alkohol, entspannend,
stimmungsaufhellend, sexu-
ell stimulierend

Erhohter Selbstwert, Eu-
phorie, sexuell stimulierend,
Aggressivitat, Unterdriickung
von Hunger- und Schlafbe-
diirfnis

Analgesie, dissoziative Zu-
stande, Halluzinationen,
sexuell stimulierend, Steige-
rung des Blutdrucks

Euphorie, empathogen/
entaktogen, Unterdriickung
von Hunger- und Schlaf-
bediirfnis, leicht sexuell
stimulierend

Uberdosierung

Ubelkeit, Verwirrtheit, epileptische Anfille,
Amnesie, kardiorespiratorische Depression,
Koma, Tod

Bewusstlosigkeit, Hyperthermie, epileptische
Anfdlle, Herzkreislaufversagen

Dissoziative Zustande wie durch Narkose, Ver-
letzungen durch geringe Schmerzwahrneh-
mung, Erstickungsgefahr bei Mischkonsum
durch Erbrechen

Neue Substanz: noch keine Studien zu Uber-
dosierung.

In Case-Reports beschriebene Symptome bei
Uberdosierung reichen von unspezifischen
Nebenwirkungen bis zu induzierten Psycho-
sen und Tod

arud



Wo ist das Problem, dann?

4x héheres Infektionsrisiko mit HIV und *Risikoverhalten beim Sex
Hepatitis C bei homosexuellen Mannern mit  eVerletzungen
Chemsex-Verhalten (Pakianathan et aI., 2018) e|ntravenoser Konsum

Menschen mit HIV praktizieren mehr Chemsex
als Menschen ohne HIV (Pakianathan et al., eAuch mehr intravendser Konsum von Substanzen

2018)

Der Konsum von Chemsex-Drogen nimmt in
Zirich bei HIV-Patienten seit 2007 zu
(Verdreifachung) (Hampel et al., 2019)

eDepression, Hepatitis C und Syphilis bei dieser Population erhéht im Vergleich zur
nicht-konsumierenden homosexuellen Mannern

PrEP-V i<t in vielen Fl £ Crvstal *Ebenso sind hispanische und dunkelhautige Manner haufiger als weisse Manner vom
rer-versagen 1st In vielen ralien aut Lrysta PrEP-Versagen betroffen und nicht gut erreicht mit einer ART
Meth/Chemsexkonsum zuriickzufihren

(Spinelli et al., 2020) ogz?ig;(;gl;fklérung, depressiver Stress (Minoritaten), Drogenkonsum (Mannheimer
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Management

= Psychiatrisch: am besten mit jemandem, der Kenntnisse Uber
Chemsex hat

- Medizinisch
- PrEP
- Regelmallige Infektionsscreenings - STl und Hep C
- |Impfungen, wenn noétig
- Nadelaustausch, wenn notig
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Psychiatrisch



Chemsex in der Schweiz
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Psychotherapie

Mogliche Themen

ePsychoedukation Sexualitdt und Drogen

eUmgang mit Traumata, Stigma, internal. Homophobie, gesellschaftlichen Problemen, Altern...

eUmgang mit Sucht (Craving, Suchtverlagerung, Stresslevel, Entzugserscheinungen)
eUmgang mit Ambivalenzen und Angst

eUmgang mit eigener Sexualitdt und Sexualmoral

eHarm reduction

eUmgang mit Beziehungen

eUmgang mit Enttduschungen, sex. Leistungsdruck

eUmgang mit Scham und Schuld

eReorganisierung von psych. Strukturen

eKomorbiditaten

ePharmakotherapie

Ziel: Integration Chemsex ins Leben

¢Als Teil der Vergangenheit
eAls Teil des Hier-und-Jetzt
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Pharmakotherapie

Behandlung der psychiatrischen Komorbiditaten

eAngst und Depression
eADHD
ePsychosen

Keine spezifischen, zugelassenen Medikamente

eModafinil wird, auf ihr Potenzial zur Verringerung des Verlangens und zur Verbesserung der kognitiven Funktionen noch
untersucht



Nachsorge

Hohe Riickfallquoten

e Eher kontrollierter Konsum? Schadenminderung?

Wenn es geht, nachfragen und Interesse zeigen

Klient nicht auf Chemsex reduzieren, Verstandnis fur Situation haben

e Chemsex «hat seinen Sinn»

Psychische Gesundheit und Eigenverantwortung in den Fokus setzen
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Medizinisch



PrEP




PrEP

= Erstmals 2012 in den USA zugelassen, nachdem eine Reihe

von Arbeiten veroffentlicht wurde (z.B: Grant RM et al.
«Preexposure chemoprophylaxis for HIV prevention in men who have sex
with men.» N Engl J Med. 2010;363:2587-99)

= Erste Zulassung in Europa 2016 und in GrolRbritannien 2020

- Schweiz: zugelassen im Oktober 2020, aber noch keine
Kostentibernahme durch die Krankenkassen
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Was ist PrEP?

- PrEP ist die tagliche oder b.B. Einnahme von Truvada (oder
Descovy) zur Verhinderung des HIV-Infektion

= Truvada (Tenofovir Disproxil+ Emtricitabin). Urspriinglich als HIV-
Therapie zur Verwendung innerhalb einer 3-Medikamenten-

Kombination lizenziert
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How PrEP works
Pre-exposure prophylaxis, more commonly called PrEP, is a daily pill regimen that, if taken  \ith PrEP

consistently, can protect users from contracting HIV through sex or used needles. The drug, known as

: k . Truvada, creates a protec-
Immune system T-cells HIV attacks T-cells Copies spread infection tiveshiold araiing the
T-cells normally destroy The HIV virus attacks and The T-cell bursts, T-cells. This shield repels
germs or viruses that enter  enters the T-cell, usingitto spreading HIV copies to HIV, preventing it from
the body. make copies of itself other T-cells. repl'icating.

rapidly. :
8§

arud



Funktioniert es gut?

- Kondome 70-90% wirksam, je nach Konsistenz der Anwendung

Seroconversion Rates in Clinical Studies of
FTC/TDF for PrEP

= |n the active treatment arms of clinical studies, seroconversion rates varied form

0.5 to 4.7/ per 100 person-years of FTC/TDF exposure
Hetero
MSM Serodiscord
: Men &
m m Women M M
S. America
Africa Africa Africa
USA

France .
o UK Africa Botswana

N W R W

Seroconversion rate
/100 person-years

IPERGAY PROUD IPREX Partner’s TDF2 FemPrEP  MTNO0O03/
PrEp VOICE

1. Moling, NEJM 2015,373:2237-46,2. McCormack , Lancet 2016,387.53-60.3. Granl, NEJM 2010,363:2367-99; 4. Baeten, NEJM 2012,367:399-410;5. Thigpen, NEJM 3
2012,;367:423-34, 6. Pelterson, PLoS Clin Trials 2007,2:e27. 7. Marrazzo, NEJM 2015,372:509-18.
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Nebenwirkungen?

- Kurzfristige: Mudigkeit, Schlafstorungen, Kopfschmerzen
und Bauchbeschwerden

= Langzeitwirkungen: Niereninsuffizienz (Fanconi Syndrom),
leicht erhohte Transaminasen (Hep C und andere STI
tberprifen), Knochendichte (Dexa-Scan kann erforderlich
sein)
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Einnahme

= Zu berucksichtigende Faktoren:

= Geschlecht (cis oder trans)

= Sexuelle Praktiken und Haufigkeit

= Motivation fir PrEP - wollen sie es taglich oder bei Bedarf?

= Alter und vorbestehende Erkrankungen: Niereninsuffizienz, Wf?:f":f_:"fnﬁ‘i—:—:m
Knochenerkrankungen

= Familienanamnese Andere Medikamente - Induktoren / Hormone

(https://www.hiv-druginteractions.org/checker)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Einnahme

2 Pills I_th.f 1 _PHI
- Manner: ﬂr} > {ﬁ\ « J
= Taglich oder Schnellstart z‘:zh_ 2‘;;3;; s 24 e
= Auf Wunsch 2-1-1 Schema (b.B) — E:Ci —_—

- Transfrauen/Frauen:
= Nur taglich- keine Schnellstartoption- 7 Tage ein- und ausleiten
= Wirkung der Hormone auf Blutspiegel/Neovagina/ Vaginalflora



Wo kaufen?

= Apotheke mit einem verschreibungspflichtigen (Generikum)
= Swissprepared Programm/Studie (Truvada)
= Online (Generika, Schwierigkeiten mit der Lieferung)

= Auf Reisen in Europa mit einem Rezept (Generikum, kann nur ein Paket auf
einmal einfiihren)
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£ € 0

Vor Beginn

HIV-negativ-Status (Antikérper +/- PCR nach der korrekten Fensterperiode)
Blutbild, Leber- und Nierenstatus

STI-Screening inkl. Hep C

Hepatitis-Infektion/Impfstatus

= Der Patient sollte mit der taglichen PrEP beginnen, unabhangig davon, wie er die
PreP letztendlich einnehmen mochte - um Nebenwirkungen sowohl symptomatisch
als auch blutbildend zu beurteilen
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(€ ¢

Verla UfS kontrolle (1 Mo, danach alle 3 Mo)

1 Monat

Nebenwirkungen/Adharenz

Einnahme in Zukunft

Einnahmeschemen und zwischenwechseln
Impfungen

HIV-Antikorpertest, Leber- und Nierentests

3 Monaten

Adharenz/ Probleme

«Chems»/ neue Medikamente
HIV-Antikorper-Test, Leber- und Nierenstatus
STI-Screening inkl. Syphilis und Hepatitis C
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Danke fur die
Aufmerksamkeit!
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