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ChemSex

• Begriff innerhalb Netzwerke und online Dating-Applikationen

• von Gesundheitseinrichtungen weitestgehend adoptiert 

• A.e. Männer die Sex mit Männern haben (MSM) 
• vor allem von einer eher kleineren, internationalen, sehr gut vernetzten, reisefreudigen, sexuell hochaktiven 

Gesellschaft praktiziert 

• kein Thema traditioneller Sexual- oder Drogenpraktiken 

• mehr Resultat eines veränderten Umganges mit Technologien (Dating-Applikationen)

• erleichterte Verfügbarkeit von Sex und Substanzen über diese Applikationen 

AIDS 2015, 29:000–000; Bracchi, Stuart, Boffito; Increasing use of ‘party drugs’ in people living with HIV on antiretrovirals: a concern for patient safety 

Viehweger M. HIV Buch, Hoffmann & Rockstroh, 2018; Teil 6, Spezielle Probleme der HIV-Medizin

Stuart D.  J Fam Plann Reprod Health Care  2016; 0 :1 – 2. doi:10.1136/jfprhc-2016-101603

Oft in Kombination mit Gefäßdilatatoren (Sildenafil, Tardalafil) vor allem im sexuellen Kontext 

• inhalativ (Rauchen)

• intranasal (sniffing)

• oral (Schlucken von „Bömbchen“)
• rektal (als Suppositorien genutzt) 

• intravenöse Gebrauch (slamming) besondere Rolle
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Deimel D, et al. Online-Befragung: Lust und Rausch durch Chemsex? German ChemSex Survey. Frontieers in Psychiatry Dezember 2019. Vol 10, Art. 886.
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Chemsex

Kultur/ 

Indikatoren

alone
Abuse von porn, Apps

Gruppen

STIs, Consent, abuse, 

Überstimulation, Leistung, 

Performance, Zugehörigkeit, Identität

Sexarbeit Prekär, Gewalt, Konsent, Dealing 

straight

Uninformiert, Kollaps

Trans

Fetischisierung, Pseudointimität

Clubs

Darkrooms
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use vs abuse
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rigide, zu 
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Eigene Grenzen 
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Dazugehörigkeit 

Rolle des 

Alkohols?

Probleme der 

Prohibition

Drogen mit 

Kriminalität 

assoziiert

Pillen als 

Eskapismus

Zugang zu 

Information 

erschwert

Convenience 

der Pillen
Gepanschte 

Substanzen

Illegaler 

Markt

Einengung 

der 

Interessen

Injektion

HIV, HCV, 

Abszesse

Job + Food + 

Ficken

Steigende Häufigkeiten 

Substanzklassenwechsel 

Kombinationshäufigkeiten 

depressive Phasen/Downs, 

AU‘s; Antibiotikaverbrauch

PrEP als Tool über 

sexuelle Identität 
und Kultur 
sprechen

Am Effektivsten, wenn 

vom User direkt 
angesprochen 

„ich glaub ich hab ein 

Problem“

STIs als Tool 

zur 

Intervention 

ICH

GESELL

SCHAFT

USER
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ChemSex

Substanzen:

Abstände:

Konsumform:

Sozial: Einengung? PseudoIntimität?

Konsens:

Intentionen:

Konsum oder Sex im Vordergrund:

auch sober Sex und erfüllend:
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Wir haben ein Problem, solange die Frage lautet:

What is the least harmful drug?

Ziel in der Prävention:

Verantwortung übernehmen

Ziel im therapeutischen Ansatz:

Langeweile / pacing down
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Vor-Ort

Kommstruktur

Outreach

Safer use Praktiken

Set + Setting

Saferparty.ch

Knowdrugs.app

Erowid.org

Interaktions-Charts

Mischkonsum

Harmreduktion

Kompetenz

Medizin

Therapie

Rehabilitation

Forschung

Recht

Politik
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Vor-Ort

Kommstruktur

Outreach

Safer use Praktiken

Set + Setting

Saferparty.ch

Knowdrugs.app

Erowid.org

Interaktions-Charts

Mischkonsum

Harmreduktion

Kompetenz

Medizin

Therapie

Rehabilitation

Körperarbeit; 

Aufklärung und Edukation im 

Bereich Sex, Intimität; 

Schulung für medizinisches 
Personal, 

Schulungen für 

Psychotherapeut*innen, 

Workshops für 

Saunen/Bars/Clubs; 
offene Abende für Alternativen 

zu Dating-Apps (Spieleabende, 

Lesungen zu Themen wie 

Männlichkeit, offene Mikrofone) 

Leitlinien,
Behandlungsleitfaden

Forschung

Recht

Politik

Forschung / 

Datenerhebung; 

interaktives, integratives, 

interdisziplinäres, 

intersektionales  Netzwerk 

(Checkpoint-assoziiert); 

Fachtagungen; 

Online-Plattform mit Online-

Blackboard für Zugriff auf 

Infos und Daten für alle

Politische Arbeit (Senat)
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mv@viropraxis.de

Vielen Dank

Thank you very much

Toda

sharing is caring*
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