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Konsum von illegalen Drogen
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Drogenkonsum im Verlauf der Jahre
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Drogenbedingte Todesfälle



• Durch Blut übertragbare Infektionen:

• HIV, Hepatitis B/C

• Haut- und Weichteilinfektionen: 

• Abszesse, Zellulitis, Endokarditis

• Atemwegsinfektionen: 

• Pneumonie, Tuberkulose

• Sexuell übertragbare Infektionen: 

• Gonorrhoe, Chlamydien, Syphilis

• Weitere: Zahninfektionen, Skabies, Läuse
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Infektionen bei Patient*innen mit Drogenkonsum
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Infektionen bei Patient*innen mit Drogenkonsum
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HIV Diagnosen 1985 bis 2024 in der Schweiz

2024: 318 Fälle 



• 1981: Erste Fälle von Pneumocystis carinii Pneumonie (PCP) und Kaposi-Sarkom bei homosexuellen Männern in New York & Los Angeles

Interpretation: zelluläre Immunschwäche, sexuelle Übertragung

• 1983: Identifikation des LAV-Virus (Lymphadenopathie assoziierter Virus) durch L. Montagnier & F. Barré-Sinoussi in Paris (Nobelpreis 2008)
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Meilensteine seit der Entdeckung von HIV
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Die Anfangszeiten von HIV

Blick 04.1986 Platzspitz = Needle Parc
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Natürlicher Verlauf der HIV-Infektion



• 1981: Erste Fälle von Pneumocystis carinii Pneumonie (PCP) und Kaposi-Sarkom bei homosexuellen Männern in New York & Los Angeles

Interpretation: zelluläre Immunschwäche, sexuelle Übertragung

• 1983: Identifikation des LAV-Virus (Lymphadenopathie assoziierter Virus) durch L. Montagnier & F. Barré-Sinoussi in Paris (Nobelpreis 2008)

• 1987: AZT – erstes HIV-Medikament

• 1996: Einführung der HAART-Kombinationstherapie
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Meilensteine seit der Entdeckung von HIV
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HIV-Zyklus und Wirkmechanismen der 

Therapie
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Monotherapie hat keinen anhaltenden Effekt
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Vereinfachung der Therapie im Laufe der Zeit
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Therapie Empfehlungen 2025: 1 Tablette täglich 



1721.11.2025

Bei 87% der 

Patienten mit HIV 

in der Schweiz ist 

die Viruslast nicht 

nachweisbar. 

Somit sind sie 

nicht asteckend.  



• 1981: Erste Fälle von Pneumocystis carinii Pneumonie (PCP) und Kaposi-Sarkom bei homosexuellen Männern in New York & Los Angeles

Interpretation: zelluläre Immunschwäche, sexuelle Übertragung

• 1983: Identifikation des LAV-Virus (Lymphadenopathie assoziierter Virus) durch L. Montagnier & F. Barré-Sinoussi in Paris (Nobelpreis 2008)

• 1987: AZT – erstes HIV-Medikament

• 1996: Einführung der HAART-Kombinationstherapie

• 2009: Swiss Statement (nicht nachweisbar nicht übertragbar) 
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Meilensteine seit der Entdeckung von HIV
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The Swiss Statement: 

nicht nachweisbar = nicht übertragbar 

Schweizerische Ärztezeitung Jan 2018



• 1981: Erste Fälle von Pneumocystis carinii Pneumonie (PCP) und Kaposi-Sarkom bei homosexuellen Männern in New York & Los Angeles

Interpretation: zelluläre Immunschwäche, sexuelle Übertragung

• 1983: Identifikation des LAV-Virus (Lymphadenopathie assoziierter Virus) durch L. Montagnier & F. Barré-Sinoussi in Paris (Nobelpreis 2008)

• 1987: AZT – erstes HIV-Medikament

• 1996: Einführung der HAART-Kombinationstherapie

• 2009: Swiss Statement (nicht nachweisbar nicht übertragbar) 

• 2020: Swissmedic-Zulassung der medikamentösen Präe-Expositionsprophylaxe (PrEP) mit Tenofovir/Emtricitabin

• 2021: Swissmedic Zulassung von Cabotegravir und Rilpivirine als Injektionspräparate (alle 8 Wochen) 

• 2024: NEJM Publikation über Lenacapavir als erfolgreiche Prophylaxe ( 2 Injektionen pro Jahr)
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Meilensteine seit der Entdeckung von HIV
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Aktuelle Ansteckungswege für HIV

7 IDU
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Wichtige Massnahmen in der HIV-Prävention

Schätzung: Verhinderung von 15’000 Infektionen

• Spritzenabgabe

• Methadonprogramme

• Heroinprogramme

• Kontakt- und Anlaufstellen für Drogenabhängige

(u.a. Drogenkonsumräume) 



• Wirksame Therapien

• Wirksame Prävention

• Vier Säulen Politik 
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Zusammenfassung: Starke Abnahme der 

HIV-Fallzahlen seit 90er Jahre
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2005 Zuweisung zur Hepatitis C Therapie
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Therapie Plan 2005
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Drei Monate nach Therapie Ende



• 1975 Erstbeschreibung der Non A- Non B Hepatitis

• 1989 Entdeckung von HCV mittels gentechnischer Methoden

• RNA-Virus, gehört zu der Familie Flaviviridae

• 7 Genotypen, zahlreiche Subtypen
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Hepatitis C in Kürze
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Lebenszyklus des Hepatitis C Virus



Verlauf der Hepatitis C

Akute Hepatitis C
Antikörper: 7-8 Wochen nach der 
Infektion positiv

• bei hohem Verdacht auf Frisch-
Infektion: RNA bestimmen

RNA = Ribonucleic acid
HCV = Hepatitis C Virus
ALT = alanine aminotransferase Semela, David. "Hepatitis C–Diagnostik und Therapie." Ther Umsch 74.3 (2017): 101-108



Verlauf der Hepatitis C

Akute Hepatitis C
Antikörper: 7-8 Wochen nach der 
Infektion positiv

• bei hohem Verdacht auf Frisch-
Infektion: RNA bestimmen

Chronische Hepatitis C
Persistenz des Virus über 6 Monate

RNA = Ribonucleic acid
HCV = Hepatitis C Virus
ALT = alanine aminotransferase Semela, David. "Hepatitis C–Diagnostik und Therapie." Ther Umsch 74.3 (2017): 101-108
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Klinischer Verlauf der Hepatitis C



Symptombasiert: 

• Erhöhte Leberwerte, Leberfibrose, Leberzirrhose, HCC

Risikobasiert:

• Intravenös Drogen Konsumierende (IDUs):

• ehemalig und aktiv

• Transfusion von Blutprodukten in den frühen 80er-Jahren

• Tätowierungen und Piercings unter unhygienischen Bedingungen

• Männer, die Sex mit Männern haben (MSM)

• Menschen mit HIV oder HBV

• Migranten aus Ländern mit erhöhter HCV-Prävalenz 

• ( Asien, Nordafrika, Osteuropa, Frankreich, Spanien und Italien)
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Hepatitis C- wen screenen? 



• Hepatitis C- Serologie

• Anti-HCV

• Falls positiv:  HCV-RNA bestimmen

• falls zweimalig positiv innerhalb einiger Monate → Chronische Hepatitis C

• Genotyp bestimmen 
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Hepatitis C- wie screenen
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Hepatitis C- Abklärungsschritte



• Anhaltende Viruselimination

• Sustained virological response SVR

• negative HCV-RNA 12 Wochen nach Therapie-Ende

= Heilung der Hepatitis C

• Reduktion von Komplikationen

• Fibrose, Zirrhose und Hepatocelluläres Karzinom
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Ziel der Hepatitis C Therapie
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Meilensteine der Hepatitis C Therapie
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Der Durchbruch vom Interferon zu den 

Direct acting antivirals



• 2014: Rationierung der DAA aus Kostengründen (ca. 60’000 CHF) 

• Therapievergütung nur bei Fibrose oder Zirrhose

• 1. Mai 2017 für alle Patienten in Substitutionsbehandlung bei Opiatabhängigkeit

• 1. Juli 2017:  keine Einschränkung  mehr für eine Therapie mit Grazoprevir/Elbasvir

• (Genotypen 1 und 4)

• 1. Oktober 2017: Vergütung aller Therapien bei allen Patienten

• 1. Januar 2022: Therapie kann durch Hausärzte verschrieben werden

• Eine Therapie kostet noch ca. 30'000 CHF.
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Meilensteine in der Zulassung der  Hepatitis 

C- Therapie in der Schweiz
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Zusammenfassend für alle Genotypen

• Ohne oder mit Zirrhose:  

• 8 Wochen GLE/PIB (Maviret®) oder 

• 12 Wochen VEL/SOF (Epclusa®) 
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Die Therapien sind in «Real Life» erfolgreich
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Hepatitis C Fallzahlen

Maximum: 2800 im 1999

2024: 1059 Fälle

2014: DAA



• Herrn S. F. 46 jährig, immer noch in heroingestützer Therapie 

• Standortbestimmung: Genotyp 3, Viruslast 470 000 IU/mL

• Alpha-Fetoprotein: 16.3 kU/L 

• Sonographie-Abdomen: echogener Rundherd von knapp 1 cm im rechten Leberlappen, Zeichen der  

portalen Hypertension mit Splenomegalie jedoch ohne Aszites.  

• Fibroscan: Mediane Stiffness 14.9 kPa (F 4) → Leberzirrhose Child A

• MRI: Kein Nachweis Kontrastmittelaufnehmender raumfordernder Läsionen
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2017 erneute Zuweisung zur Hepatitis 

Therapie
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12 Wochen Therapie mit VEL/SOF (Epclusa ®) 
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Versorgungssituation in der Schweiz

Bihl F,et al. Liver Int. 2022;42:330–339
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Abnahme der Fälle im Verlauf
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• Die Fortschritte in der Behandlung von HIV und HCV gehören zu den wichtigsten 

Meilensteine der Medizin

• HIV: 

• einer sehr einfache Therapie mit einer Tablette pro Tag kann das Virus 

vollständig supprimieren und weitere Ansteckungen verhindern

• Die Prä-Expositionsprophylaxe verhindert weitere Ansteckungen sehr effektiv

• HCV:

• Die Therapie wurde deutlich vereinfacht, in 8 bis 12 Wochen Heilung von 98% 

der Patienten

• Viele Infektionen noch nicht diagnostiziert. Helfen Sie beim Screening mit! 
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Take Home Message
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Kantonsspital Graubünden

Loëstrasse 170

7000 Chur

www.ksgr.ch
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