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=Ein fur die Verkehrsmedizin
ausserst wichtiger
Fachbereich!
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VERKEHRSMEDIZIN

=Untersuchungen von
und

z.B. betreffend
Alkohol, Drogen und

Medikamente, aber auch
hinsichtlich vieler verschie-
denster Krankheiten!
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STUFE 4: Verkehrsmediziner SGRM

Untersuchung
nach unklarem
Ergebnis

-

6

Zweifel an der Fahreignung
(Art. 15d SVG Abs. 1)

Untersuchung
nach unklarem
Ergebnis

—

STUFE 2: Arzte mit Modulen 4-5

Bewerber hoherer Kategorien
Kontrolluntersuchungen nach VZV alle 5 resp. alle 3 Jahre

STUFE 1: Arzte mit Modulen 1-3 oder mit Selbstdeklaration

Seniorinnen und Senioren
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.Mensch & Maschine*

,sVia Sicura“
,Gesellschaft und Politik“
Verkehrsmedizin ,,Strasse“ (ASTRA)

»ochiene /| Wasser* (BAV)
,Luft“ (BAZL)



Die politische Situation hat
bekanntermassen immer Einfluss auf
die Gesetzgebung!

Die Verkehrsmedizin basiert auf
unserer Gesetzgebung (SVG, V2V,
VRY, etc.)!

Langst nicht immer evidenzbasiert
(,,best practice”), sondern haufig
»politisch® beeinflusst, z.T. relativ
rasch andernd!
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VZV-Senioren-Kontrolle (Stufe 1)
... mittlerweile erst ab 75. Altersjahr (kein verkehrs-
medizinischer, sondern politischer Vorstoss)!

Politische «Cannabis-Diskussion»: THC-Nulltoleranz
(Nachweis-Grenzwert) versus THC-Wirkungs-Grenzwert
(vergleichbar mit 0.5 %. Alkohol)!



17






FAHIGKEIT

momentane,

zeitlich befristete,
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FAHIGKEIT

WICHTIG

Grundleistung, Leistungs-Reserve!

| 20



Kontrollierende

| 21



Grundleistung / Leistungsreserve (bfu-Diagramm)




EIGNUNG

allgemeinen, zeitlich nicht
umschriebenen und nicht

ereighisbezogenen
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Art. 15d SVG

1 Bestehen Zweifel an der Fahreignung einer Person, so wird diese einer
Fahreignungsuntersuchung unterzogen, namentlich bei:

a. Fahren in angetrunkenem Zustand mit einer Blutalkoholkonzentration von 1,6

Gewichtspromille oder mehr oder mit einer Atemalkoholkonzentration von 0,8 mg
Alkohol oder mehr pro Liter Atemluft;

b. Fahren unter dem Einfluss von Betaubungsmitteln oder bei Mitfiihren von Betau-
bungsmitteln, die die Fahrfahigkeit stark beeintrachtigen oder ein hohes Abhangigkeits-

potenzial aufweisen;
c. Verkehrsregelverletzungen, die auf Riicksichtslosigkeit schliessen lassen;

d. Meldung einer kantonalen IV-Stelle nach Artikel 66¢c des Bundesgesetzes vom 19. Juni
1959 liber die Invalidenversicherung;

e. Meldung eines Arztes, dass eine Person wegen einer korperlichen oder psychischen
Krankheit, wegen eines Gebrechens oder wegen einer Sucht Motorfahrzeuge nicht
sicher fithren kann.




Das absolut hauptsachliche verkehrsmedizinische

«Stufe 4-Tagesgeschaft»

a. Fahren in angetrunkenem Zustand mit einer Blutalko-
holkonzentration von 1,6 Gewichtspromille oder mehr
oder mit einer Atemalkoholkonzentration von 0,8 mg
Alkohol oder mehr pro Liter Atemluft;

b. Fahren unter dem Einfluss von Betaubungsmitteln .....




Stufe 4-Begutachtung (KOSTEN !!!)

(Akten)
(Gesprach)
(korperlich / psychisch)
(Urin / Blut / Haare)
(z.B. vom Hausarzt)
(z.B. spezifische kognitive
Testung | arztliche begleitete Kontrolifahrt)
(zu Handen Strassenverkehrsamt)



Ausserst wichtig

Angaben der untersuchten Person

Labor-Befunde




sz<Anamnese*
,facharztlich-spezifische
Untersuchung“

»,beweiskraftige Hard Facts*




Toxikologische bzw. forensisch-toxikologische
Analysen

WICHTIG: Anamnestische Angaben
entsprechen nicht immer der Realitat!!!!




WICHTIG: Analytische Hin-weise (z.B. immunche-
mische Urin-Analytik) VERSUS analytische Be-weise
(Spezialanalytik, z.B. GC-MS / LC-MS-MS, etc.)!

1 Demoxe, pam

2 Norclobozam

3 (lobozom

4 Interner Stondord 3

6 1-0H-Midazolom
7 Interner Standard 1

9 Midozolom

10 Chlordiozepoxid

11 Intemer Standard 2
12 Nordiazepam

13 Diozepam

14 Medozepom

15 Prozepam

16 Tetrazepam

llllllllllllll
2222222222222222222222222222
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BEISPIEL (Haaranalytik)

Universitat Institut filr Rechtsmedizin
Ziirich™

1.  Ergebnisse der Haaranalysen

[Analyten (Wi [ ) [ K 1 im Haar (pgimg) |
Opioide
Monoacetylmorphin (Heroin-Metabolit) negativ
Morphin (Heroin-Metabolif, Wirkstoff z.8. von M5T®) negativ
Hydrornorphon (Morpirin- Melabo}cr IMﬂt.sruﬁz B. von Palladon®) negativ
negativ

Cudam fSlrassenhemrn—Bsgie.‘!sr Mﬂcsfcﬁ' z.B. von Co-Dafalgan®) negativ
Hydrocodon (Codein-Metabolit) negativ
Dihydrocodein (Wirkstoff z.B. von Codicontin®) 910

Oxycodon (Wirkstoff z.B. von Targin®) negativ
Naroxycodan (Oxycodon-Metaboiit) negativ

XY negativ
Nalnxnn (Wirkstoff z.B. von Targin®) negativ
Fentanyl (Wirksfoff z.B. von Durogesic Matrix TTS®) negativ
Norfentanyl (Fentanyi-Metabolit) negativ
Pethidin (Wirkstoff z.B. von Pethidin Streuli®) negativ
Tapentadol (Wirkstoff z.B. von Palexia®) negativ
Tilidin (Wirkstoff z.8. von Valoron®) negativ
Tramadol (Wirksfoff 2.B. von Tramak®) negaliv
N-Dx (Tr do- negativ
Methadon (Wirkstoff z.B. von Ketalgin®) negativ
EDDP (Methadon-Metabolit} negativ
Buprenorphin (Wirkstoff z.B. von Subutex®) negativ
Norbuprenorphin (Buprenorphin-Metabolif) negativ
Stimulanzien/Ketamin
Cocain negativ
Cocain-Metabaliten negativ
Amphetamin (Speed) negativ
Methamphetamin (Crystal-Meth) negativ
MDMA (Ecstasy, XTC) negativ
MDA (MDMA-Metabolit) negativ
MDEA (Eva, Eve) negativ
Methylphenidat (Wirkstoff z.B. von Ritalin®) negativ
Ketamin (Wirkstoff z.B. von Ketalar®) negativ
Norketamin (Ketamin-Metabolit) negativ_
Andere
Diphenhydramin (Wirksfoff z.B. von in Comp.®) [ 320
T Ein negatives Anaiysenergebnis bedeuist, dass dieser AnaM nicht st resp. die unterhalb
des von der far (SGRM) Cut-off Wertes liegt.

2. Beurteilung und Befund
21 Opioide
2.1.1 Dihydrocodein, Diphenhydramin

Dihydrocodein ist ein Opioid-Pharmakon, das sich als Wirkstoff in Husten- oder S i wie
zB. P din® oder Codicontin® findet. Dihydrocodein ist ebenfalls in Kombination mit
Diphenhydramin im Praparat Makatussin® comp., welches u.a. bei Reizhusten angewendet wird,
enthalten. Diphenhydramin ist ein Sedativum und Antihistaminikum. Es findet sich ebenfalls als
Wirkstoff in verschiedenen Mono- und Kcmblprﬂparalen wie Amavita®, X®,
Caladryl®, Nardyl® Rhinitin® oder und wird vorwi bei ungen (auch
verbunden mit Erkaltung, Husten, Juckreiz oder allergischen Begleiterscheinungen) eingesetzt.

In der untersuchten Haarprobe wurden Dihyd dein und Diphenhydramin nachgewiesen. Dies
spricht fiir eine Einnahme/Applikation von Dihydrocodein und Dig in. Die I
Dihydrocodein resp. Diphenhydramin-Konzentration liegen beide im mittleren Bereich der in unserem
Labor untersuchten Haarproben.
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Verkehrsmedizinische Leit- und Richtlinien

Substanz-Missbrauch (schadlicher Gebrauch):
mindestens 6 Monate
Auflagen

Substanz-Abhéngigken (Sucht):

mindestens 12 Monate
Auflagen

Substitutions-Therapie:
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