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30% aller 20-45 jahrigen Frauen rauchen

Wie viele Frauen rauchen noch in der Schwangerschaft?

Antwort 1: unter 5% ‘
Antwort B: 5-10%
Antwort C: 10-15%
Antwort D: 15-20%
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Rauchen — abhangig vom Alter
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Rauchen in der Schwangerschaft

= Robe ' and
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Rauchen — abhangig vom sozialem Einkommen
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KiGGS baseline study (2003-2006)
n.s., p=0.104 [ KiGGS Wave 1 (2009-2012)
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Social status

Kuntz B. Geburtsh Frauenh. 2016
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Stimmen die Zahlen?

Befragung
.anfangs
geraucht”

Befragung ,bis
zuletzt geraucht”

Perinatalstatistik
~>=1Zg.tagl.”

Prozent (%)

Bergmann RL. ZGN. 2008
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GEBEN SIE DAS RAUCHEN AUF'!



Kontraktionen am Myometrium
Oxytocin Sensitivitat erhoht
Abort, Fruhgeburtlichkeit

Vasokonstriktion an uteroplazentarer Einheit
Hypoxie, Wachstumsretardierung, intrauteriner Tod

Bindet an nicotinerge Acetylcholinrezeptoren
Neurotoxizitat, gestorte Hirnentwicklung
Lungenschadigung '




Transplazentarer Ubertritt von Kohlenmonoxid

Innerhalb 20 Minuten im Fruchtwasser
Kohlenmonoxid verdrangt Sauerstoff vom Hamoglobin

Carboxy-Hamoglobin
15-20fach hoher konzentriert

Verminderte Sauerstoffversorgung des Feten
Absterben moglich

Entstehung von Fehlbildungen moglich
Lippen-Kiefer-Gaumen-Spalten




Plotzliche Kindstod
Asthma, Lungenerkrankungen
50% der Frauen, beginnen pp wieder zu rauchen
Hyperaktivitat
Lernprobleme
Allergien
Ubergewicht, Diabetes (DNA Methylierung veréndert)
Lymphome/Leukamie (Region 11923)



Rauchen ist verantwortlich (USA 2013)
5-8% Fruhgeburten
13-19% Wachstumsretardierung
5-7% Todesfalle bei Fruhgeburt
23-34% plotzlicher Kindstod

Tong VT. CDC. 2013



ASK — Schwangere befragen

ADVISE - beraten durch Aufklarung

ASSESS - beurteilen, Rauchstopp vereinbaren
ASSIST — unterstutzen beim Aufhoren

ARRANGE - Termine vereinbaren, Ruckfallprophylaxe
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Tagtaglich in der Praxis

= Bewu iIst eine Sucht

~ Ich bekomme ein Bab

= Zeitn

= Brosch

= Angeb

= Motivi

* Online Portale : R .
f : Ratgeber fiir Schwan gere

Dr. Tina Fischer Kantonsspital St.Gallen — ein Unternehmen, drei Spitaler. St.Gallen Rorschach Flawil 16.11.16



1. Wahl: nicht medikamentos
Psychosoziale Interventionen
Hypnose
Akupunktur
2. Wahl
Nikotinersatz (Pflaster, Kaugummi, Nasenspray)

Bupropion (1998, selektiver Noradrenalin/Dopamin
Wiederaufnahme Hemmer)

Nicht empfohlen
E-Zigaretten, Leicht-Zigaretten, etc.
Varenicline



Rauchen hat Einfluss auf Ersttrimestertest !

Ersttrimestertest = Down-Screening
Alter + Nackentransparenz + PAPP-A und R-HCG

Studie aus Finnland, 4279 Schwangere, 1998-2000
Raucherinnen
Stark erniedrigtes PAPP-A (15-20% |)
Verdickte Nackenfalte
Erhohte Rate an falsch positiven Ergebnissen

PAPP-A | niedrigeres Geburtsgewicht, Plazentationsstorung
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News aus der Literatur

Identification of DNA Methylation Changes in Newborns Related to
Maternal Smoking during PregERANCY i nepsive - s 0] ) 0

Christina A. Markunas,'* Zongli Xu,** Sophia Harlid,? Paul A. Wade,? Rolv T. Lie,** Jack A. Taylor,*? and Allen ]. Wilcox*

Environment-induced epigenetic reprogramming in
genomic regulatory elements in smoking mothers
and their children Mol Syst Biol. (2016) 12: 861

Epigenomic Sequencing Mothers and children harbor a large nuénber of differentially methylated regions between
smokers and non-smokers at time of birth

g ngOMRs 746 658
all DMRs.
§ ogOMRS 1502 361

all DMRs.
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Genomic annotation all OMRs ngOMRs

SUTR 70 21
JUTR 5 1
69

Intergenic 4842 (57.6%) 703 (50.1%)
Chiien 3218(38.3%) 598 (42.6%)
32 9

Promoter-TSS 78 26
s 95 18

SUTR 76 20
] 3

87 31
Mothers  Inlergenic 5498 (56.4%) 1017 (52.1%)
Intron 3851(39.5%) 815 (41.7%)

Non-coding 30 9
Promoter-TSS 96 38
s 96 20

i
Tobias Bauer etal. Mol SystBiol 2016;12::881

malarnlar
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Original Investigation

Vitamin C Supplementation for Pregnant Smoking Women
and Pulmonary Function in Their Newborn Infants
A Randomized Clinical Trial JAMA. 2014;311(20):2074-2082. doi:10.1001/jama.2014.5217.

Cindy T. McEvoy, MD, MCR; Diane Schilling, RRT; Nakia Clay, BS; Keith Jackson, RRT; Mitzi D. Go, MD, MCR; Patricia Spitale, MD; Carol Bunten, MD;
Maria Leiva, MD; David Gonzales, PhD; Julie Hollister-Smith, PhD; Manuel Durand, MD; Balz Frei, PhD; A. Sonia Buist, MD; Dawn Peters, PhD;
Cynthia D. Morris, PhD; Eliot R. Spindel, MD, PhD

Ultrasound observations of subtle movements: a pilot study comparing
foetuses of smoking and nonsmoking mothers

Nadja Reissland (n.nreissland@durham.acuk)’, Brian Francis?, Kumar Kumarendran’, James Mason'

Acta Padiatnca. 2015 104, pp. 596603
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Alkohol in der Schwangerschaft
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Jeglicher Alkoholgenuss schadet

Trotzdem finden es viele nicht schlimm, ab und zu
ein Glas Wein zu trinken

Umgekehrte Population zum Rauchen
Vor allem altere Schwangere aus hoheren Schichten

Private Krankenkassen Deutschland, Umfrage 2015



Retrospektive Befragung uber Alkoholkonsum in SS
70% nie / fast nie Alkohol wahrend SS
30% trinken Alkohol in der Schwangerschaft
10% mindestens 2-4x/Monat
2% mehrmals wochentlich
1.2-3.5% exzessiver Alkoholkonsum

Regelmassiger Alkoholkonsum
Haufigste Ursache geistiger Behinderung

1:350-400 Neugeborene
Doppelt so haufig wie Down-Syndrom



Teratogene Schadigung durch Ethanol und Acetaldehyd
Ungehindert durch Plazenta

Verzogerter Abbau im Feten

Wachstumsstorung bei Zell-/Organentwicklung

Storung Zelldifferenzierung des neuronalen Gewebes
Schadigung des zentralen Nervensystems
Fehlbildungen — Herz, Niere, Genitale




,oo0cial drinking“
Keine Schwellendosis
Psychische und mentale Auffalligkeiten
Alkoholkonsum regelmassig
Fetales Alkoholsyndrom = FAS
1968 erstmalig beschrieben
Verschiedene Schweregrade
0.5-2/1000 Geburten



FAS = Fetales Alkoholsyndrom
Korperliche, neurologische, psychosoziale Auffalligkeiten
40-160 Neugeborene/Jahr
FAE = Fetale Alkoholeffekte
Neurologisch, psychosoziale Auffalligkeiten
400 Neugeborene/Jahr
FASD = Fetal Alcohol Spectrum Disorder
Syndrom mit unterschiedlicher Auspragung
800 Neugeborene/Jahr



Wachstumsretardierung
Dysfunktion des zentralen Nervensystems
Verhaltensauffalligkeiten
Intelligenzdefekte
Charakteristische kraniofaziale Auffalligkeiten
Mikrozephalie
Kurze Lidspalten
Schmale Oberlippe
Schwach moduliertes Philtrum
Abflachung Mittelgesicht



FETAL ALCOHOL SYNDROME
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Neurologische und psychologische Storungen
Schlafstorung

Reduzierter Saugreflex

Verzogerte geistige Entwicklung

Verminderte Intelligenz
Aufmerksamkeits-/Gedachtnisprobleme
Gestorte Feinmotorik

Hyperaktivitat und Impulsivitat
Sprech-/Horstorungen



Schwangere befragen
Sonographie
Wachstum-/ Grossenbestimmung
Kopfumfang, Bauchumfang, Femurlange

Kindsbewegungen, biophysikalisches Profil
Fruchtwassermenge

Doppler der Nabelschnurarterie

orml | ' pathologisch



Oligohydramnie
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CTG - Kardiotokogramm

unauffallig

R 1108 S
I +amt i

22

'.'I' ||||:—5 :-r:n | fi—1
H‘ﬂ"_;llh'i"“f‘ﬁ ;
S e

KPa

auffallig

ITEL=AEY

16.11.16

Dr. Tina Fischer Kantonsspital St.Gallen - ein Unternehmen, drei Spitéler. St.Gallen Rorschach Flawil



«Es ist nicht schlimm, wenn mein Kind untergewichtig
zur Welt kommt. Dann ist doch die Geburt leichter».

«lch habe in der ersten Schwangerschaft auch geraucht
und mein Sohn ist gesund».




Kantonsspital HHH Alltagsdrogen in der Schwangerschaft

St.Gallen

Fakten oder Mythen - Aussagen

= «lch h
Schw

lert und vor der
lel mehr geraucht».

nnt mi&l und mein Baby auch».
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Fakten oder Mythen - Aussagen
ist gefahrlich fur das Baby».
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