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Ablauf

—Lebenswelt der Kinder
—> Situation aus Perspektive der Eltern

—2>Handlungsmoglichkeiten als
Kontaktperson
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Gefluhlstrias bei Tabuthemen

Sprich nichts

fuhle nicht

s traue keinem
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Pravalenzen Schweiz

e Zahlen nicht eindeutig:
e Mehrere 10°000
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Pravalenzen

e Jedes 7. Kind teilweise

 Jedes 12. Kind dauerhaft in Familie

mit alkoholbezogenen Problemen
(BRD, Lachner & Wittchen 1997)

e Jedes dritte Kind in einer
alkoholbelasteten Familie erlebt

regelmassig physische Gewalt
(BRD, Klein und Zobel 2001)
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Entwicklungswege

Bildquelle :wwaBioKoles malbuch.de

1/3 suchtkrank 1/3 psychische 1/3 gesund
9% Storungen
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Suchterkrankungen

> Grosste Risikogruppe (6fach erhoht)
> 50% der Abhangigen (14-21 LJ)
hat mind. ein konsumierenden

Elternteil
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s /dissoziales
on

Ischen Auffalligkeiten
chosomat. Probleme
und PTBS
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Angste
Selbstverletzun

dquelle : Beobachter.ch
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Situation der Kinder

Maria (5), aus Helsinki

Bildquelle : Michael Klein www.katHo.de
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Pranatal:
Drei Schadigungsmechanismen

e Stérung von Entwicklungsprozessen
* Gewebe-destrukturierende Wirkung
 Abhangigkeit (»passive addiction»)

! Embryonalperiode™ ' F etalperiode™ iGeburtl
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Kraniofaziale Veranderungen beffFetalem Alkoholsyndrom

tehiender Cupity Bagw ysoplastiscres Prtiun

selinales Lppesrst
(vesangers Obmlippe)
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Folgen fetales Alkoholsyndroms

* Organfehlbildungen
(Folgen: Herzfehler, Urogenitalfehlbildungen)

e Hemmungsmissbildungen
(Folgen: auffallige Facies)

* neurotoxische Wirkung, mangelhafte
Myelinisierung, Veranderungen der
Neurotransmitter

(Folgen: gestortes Wachstum-Mikrozephalie,
Ausdifferenzierung und Funktion des ZNS)
(Mogel, 2016)
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Fetales Alkoholsyndrom (FAS)

* haufigste Ursache fur nicht genetische
Fehlbildungen

* CH: Inzidenz 1:300 (Down-Syndrom 1:500-
800), 800 Kinder/Jahr, 160 fetalen
Alkoholsyndrom & 400 fetalen Alkoholeffekt ~
Kinder/Jahr) Dunkelziffer wsh. hoher

e keine Schwellendosis (Dauer, Alkoholspiegel)



V(1 Tube J
Gedachtnislestung

Verhaltensregulation

: | D) 1:24/6:26

Max und das Fetale Alkoholsyndrom (FAS)

IO
i Suchtfachstelle St.Gallen



éonatales Abstinenzsyndro@

* Neugeborene werden nach der Geburt durch
schwer, behandlungsbedurftige
Entzugssymptome auffallig

BRD: 2/1000 Geburten // USA 5,5-11%

N
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* Fetales Alkoholsyndrom ~ StGallen

* Schrilles Schreien, Atemnotsyndrom,
Hyperirritabilitat, Tremor, Diarrhog,
Erbrechen, Krampfanfalle,
Trinkschwierigkeiten, Beginn meist 12-72h
pp, Dauer meist 4-8 Wochen
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Konsum- wahrend/nach der langfristig
stopp Geburt

Cannabis gefahrlos oft Beikonsum Nikotin!! erhohte perinatale Sprach-, Gedachtnis- und
abzusetzen bislang keine Fehlbild. bekannt, Komplikationsrate und Lernstorungen
evtl. IUGR (intrauterine growth  Sterblichkeit wahrscheinlich
restriction)
Ecstasy, gefahrlos mehr Aborte und neurologische Entwickl. von sozialem
Speed abzusetzen Frihgeburten, IUGR, Auffalligkeiten, Umfeld und Mikro-
Ampheta- Mikrocephalie, Erhohte perinatale cephalie abhangig,
mine haufiger Fehlbildungen! Komplikationsrate sowie haufiger SDIS,
Sterblichkeit evtl. Lern-, Entwicklungs-

und Verhaltensstorungen

Heroin Substitution/  Herz-Kreislauf-Versagen/ IUFT akuter Entzug: Entwickl. von sozialem
langsam bei intrauterinem Entzug, mehr geburtshilfliche Umfeld und Mikro-
reduzieren, vorzeitige Wehen, Risiken, cephalie abhangig,
arztliche 30% IUGR, evtl.Mikrocephalie postpartal: neonatales- haufiger SIDS,
Betreuung 20% Frihgeburt, Abstinenz-Syndrom NAS, Lern-Entwicklungs- und

wahrscheinl. geringes erhohte perinatale Verhaltensstorungen
Potential flr Fehlbildungen Komplikationsrate und

Sterblichkeit
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Substitutions-
mittel
(Methadon,
L-Polamidon
Buprenorphin)

Kokain

Benzodiazepine
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Konsumstopp

stabile Einnahme,

kein Beikonsum,
Reduktion nur
unter arztl.
Betreuung

sofort absetzen/
ggf. stationarer
Entzug

kein abruptes
Absetzen,
langsames
Abdosieren, ggf.
stationar

wahrscheinlich keine
Schadigungen

IUGR, Mikrocephalie
Haufiger Fruh-/Fehl-
geburten
Fehlbildungen!

IUGR,
Fehlbildungen
(Spaltbildungen,
Herz)

wahrend/nach der
Geburt

erhohte perinatale
Komplikations- und
Sterblichkeit
Neonatales akutes
Entzugssyndrom NAS

toxische Symptome,
Verstarkung von
Opiatentzugssymptomen

Anpassungs- und
Atemstorungen,
Entzugssymptome,
erhohte perinatale
Komplikationsrate und
Sterblichkeit

St.Gallen

langfristig

Entwicklungs-,
Verhaltens- und
Lernstorungen

Fehlbildungen,
Entwicklungs-
rickstande

unbekannt
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Aufwachsen in suchtbelasteten
Familien
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Parentifizierung: Kinder werden zu
Eltern

Parenting ... sometimes children educate their parents instead of the other way around
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Bildquelle : Michael Klein www.katHo.de



Scham und Einsamkeit

D, Bildquelle: aggressive-
kindre.worldpress.com
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Geheimnisse und Schweigen
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Bildquelle: pia-online.eu
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Schuldgefihle

Suchtfachstelle

Bildgquelle www.zeitzuleben.de
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/wischen Liebe und Wut

Bildquelle: familie-kompakt.de
NP Bildquelle www.elternwissen.com
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* |nstabilitat , Unsicherheit und Angst

N
K i ildquell ik-frei
Suchtfachstelle St.Gallen Bildquelle www.panik-frei.net
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Typischer Alltag im Kontext Peergroup

[ Sozialer Riickzug /Kontaktabbruch
Gefuhl von Isolation, Abwertung, Einsamkeit
Standig in Gedanken bei Elternteil
Neid/Eifersucht auf andere Kinder
Geflihl von Vernachlassigung /Ungewolltsein
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Formen des Stresserlebens

anxietye
:.:r,'i:;"::gz‘

depress s

.,.m:::":::‘,sf""g" Recuie-taavatdance,
* Duldungsstress a gs.,y:::;
HES ress |-
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(ich halte es nicht aus, R R

kann ihm aber nicht ausweichen)

e Katastrophenstress (Ich weiss nie, was
passieren wird. Das macht mir soviel Angst,
dass ich dauernd daran denken muss)
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Bewaltigungsstress

(Auch wenn es schwer ist,
werde ich es schaffen
und Uberleben)

K
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Wie erkenne ich die Kinder?
 Stiller oder lauter
* Verantwortungsvoll oder stérend
e Auffallig oder unauffallig
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Rollenfixierungen in suchtbelasteten
Familien

Wegschneider |Black (1988) Ackermann Lambrou (1990) |Jakob (1991)
(1988) (1987)

Held Verantwortungs- Macher Macher
bewusstes Kind

Sindenbock Ausagierendes  Sindenbock Sindenbock
Kind
Verlorenes Kind  Fugsames Kind  Schweiger Unsichtbares
Kind

Clown Friedensstifter Maskottchen Maskottchen
Chamaleon Chamaleon
Der
Ubererwachsene

/Distanzierte/
Unverletzte

Elternkind
Partnerersatz
Vorzeigekind

Schwarzes Schaf

Nesthackchen

Das kranke Kind
(Klein, 2003)

(Klein 2009)
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* Geringere Sensibilitat gegenliber emotionalen Bedirfnissen

* Midtter zeigen sich emetional und verhaltensmassig weniger involviert
(Pajulo et al 2001, Suchmann et al/2004, Mayes und Truemann 2002, Kroger et al. 2006)

e B
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Verbalisieren weniger
Freude und Vergnigen

Einschatzung des Kindes
haufiger als anstrengend
und fordernd
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Geringeres Wissen uber \/\/
Fltern |Ssen

kindliche Entwicklung,
ambivalente Haltung
gegenuber dem Kind

Einschatzung der
eigenen
Erziehungskompetenzen
als defizitarer

wWohin will ich

AMe Dladban wnd Gabar
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Ambivalente Interaktion (Eltern)
starker durch Manipulation
und Provokation gepragt

Bildquelle: gewuenschtes-wunschkind.de
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Veranderungen des elterliches Verhaltens durch
Substanzkonsum:

* Biologische Auswirkung durch Alkohol/Drogen in der
Schwangerschaft

* erhohte Storanfalligkeit fir stabile Eltern-Kind-Bindung
e ungunstiges Lernen am Modell , Familienkonflikte

e soziale Isolation

* Verringerte Verantwortungsubernahme

e Erhohte Belastung durch Vernachlassigung und Missbrauch (bis 30%),
weniger elterliche Férderung, finanzielle Probleme

 Schwankende Erziehungskonsequenz (Unberechenbarkeit)

Indirekt : Co-Abhangigkeit

0
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Besonderheiten bei Kindern von
drogenabhangigen Eltern

» oft gravierender als bei Kindern alkoholkranker Eltern
e oftmals beide Elternteile betroffen (keine Kompensation)
* haufiger Trennungen, oftmals nur Kontakt zur Mutter

e Haufiger traumatische Situationen, (Kriminalitat,
Prostitution)

e Oftin friheren Lebensjahren betroffen, starkere soziale
Ausgrenzung

(Klein 2009)
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«Mein Kind hat nichts gemerkt»

© Grafik BZMG

TR soatumat e cater —>Selbstwertdienliche Attribution
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Abwehr, Verleugnung,
Verdrangung,

. Aggression (Reaktion)

AANANALSSNAN A NMNA_~

Scham, Schuld
(intrapsychisch)




Suchtfachstelle

GUTE
. NACHRICHT!

7

-

AO&O T

o

R

Suchtfachstelle St.Gallen



Resilienz: Kraft und Ausdauer
unter Stress

Suchtfachstelle

e entsteht durch /bei Stress _ gl

e |st nicht statisch
e Beruht auf
personalen und

sozialen Kompetenzen (

und Ressourcen =\~

TMamsaswe =2 UNterschiedliche Ausstattung



Suchtfachstelle

Fahigkeit bei Resilienz

Selbstregulation

* Definiert durch Kompetenz, emotional
flexibel auf unterschiedliche Belastungs-
situationen reagieren zu konnen und je
nach Anforderung den Erregungszustand
rauf- oder herunter regulieren zu kénnen.




Suchtfachstelle

Resilienzen fur Kinder von

Suchtkranken
Ahnung, Wissen, Einsicht

Unabhangigkeit
Beziehungsfahigkeit
nitiative

Kreativitat

Humor
Moral



Beispiele (A”tag) Suchtfachstelle

* Regulation von Geflihlszustanden
 Kenntnisse, was hilft

 Wissen, wo Hilfe erfolgt
 Handlungsalternativen

e Strategien, sich selber zu beruhigen

* Fahigkeiten, innere Anforderungen
zu bewaltigen
* Kenntnisse um eigene Grenzen

(Gépel 2014)
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Familiare Schutzfaktoren
\ A A

- %

e Feste Familienrituale

* Stabile emotionale Beziehung zu (}g g\ 5
nichtkonsumierender W
Bezugsperson - -~ J

. \—

* Geringe Exposition gegenuber des
Konsumverhaltens

e Konsum/Suchterkankung wird

endtabuisiert .
( Scheitauer, Petermann & Niebank 2002, 2009 BZgA) '.‘\\.\\\* i
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Einflussfaktoren

- Kindliche Wirklichkeitskonstruktion und
Realitatsverarbeitung

- Wahrnehmung und Verarbeitung des
elterlichen Suchtverhaltens ist der Schlissel
zur psychischen Gesundheit der Kinder
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Gefahrdung — wann handeln?

Kompliziert abzuwagen

‘ Unterstitzung suchen

Zeit nehmen
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Unterstutzung: Was ist sinnvoll?

e Zuhoren
* Verlasslich sein
 Ermutigen, Freundschaften aufzubauen




St.Gallen

Vorbilder
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Grundsatze im Umgang mit KiSuFa

Wertschatzung gegenulber Eltern!

Geschehenes schriftlich festhalten,
konkrete Dinge aufschreiben, die Sorgen
bereiten

Mehr zuhoren als fragen
Eher neutral als emotional reagieren
Zuverlassigkeit

Klarheit, wie weiter, wer wird informiert,
Umgang mit Geheimnissen

S fachstelle St.Gallen
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Externe Unterstutzung durch...

Beratungsangebote vor Ort
e Suchtfachstelle

e Kinderschutzzentrum InVia
 KIPD

Online
* Mamatrinkt.ch Papatrinkt.ch
e Kidkit.de
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Das Angebot der Suchtfachstelle

* Beratung flr Erwachsene und Jugendliche

e Coaching zu Fragen rund um das Thema

* Weiterbildung fur Multiplikatoren (kostenpflichtig)

* Informationen und Veranstaltungen zu Suchtthemen
* Informationsmaterial

 Beratungen sind kostenlos
* Wir stehen unter Schweigepflicht

Suchtfachstelle St.Gallen
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