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Versuch Verknüpfung 

2010 -> 2012 
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Sucht und Alter 

1. Tagung zum Thema 9.9.2010 

 

Ziele damals 

 

• Thema lancieren -> 1. Schritt machen 

• verschiedene Berufsgruppen miteinander ins 

Gespräch bringen 

• Problematik umreissen: 

• was ist Sucht ? 

• welche Substanzen ? 

• Ausmass der Problematik ? 

• Welche Schwierigkeiten begegnet man ? 

• Ideen Sammlung  
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Welche Substanzen? Alkohol? 
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Medikamente? 
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Sturzfolgen 
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Nikotin-Stop im Alter noch sinnvoll?  
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Neue Substanzen: Cannabis/THC? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitsdepartement 

Kanton 

St.Gallen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitsdepartement 

Kanton 

St.Gallen 

 
Sucht und Alter 8 25.10.2012 

 

  

Heroin / Kokain?  
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Verhältnismässigkeit? 
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Grenze Genuss – Sucht? 
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 Wo beginnt die Abhängigkeit? 

 Wer hat das Problem? 

 Selbstbestimmung / Autonomie!!! 

 Selbstmedikation 

 Alkohol / Medikamente 

 Keine Haltung 

 Rolle des Hausarztes 

 Gibt es auch gute Medikamente? 
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Synthese: 2010 

Sucht und Alter 12 25.10.2012 

 Ghetto-Bildung (Raucherräume) 

 Kein Leitfaden im Umgang mit  Substanzengebrauch 

 Forderung nach suchtfreiem Alter(n) würde irritieren 

 Ist Sucht heilbar? 

 Wo ist die Meinung der Betroffenen? 

 Sind Befindlichkeitsstörungen schlimm? 

 Vorbereitung auf Pensionierung zentral 

 Bedeutung der Vernetzung 

 Kontrollierte Abgabe  keine Selbstbestimmung 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitsdepartement 

Kanton 

St.Gallen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitsdepartement 

Kanton 

St.Gallen 

 

Synthese: 2010 

Sucht und Alter 13 25.10.2012 

 Leute wollen keine Therapie, schon gar nicht Psychiatrie 

 Psychiater wollen keine Suchtpatienten 

 Bevormundung im Alter 

 Muss Therapie bis zum Sterbebett gehen? 

 Problem besteht schon vor Eintritt in Institution 
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Synthese: 2010 

Sucht und Alter 14 25.10.2012 

 Beschäftigung / Betreuung  mehr Personal / Finanzen 

oder freiwillige HelferInnen einsetzen 

 Haltungsdiskussion muss „Ekstase als Grundrecht" mit 

einbeziehen 

  Achtung der Eigenverantwortung 

 Taxpunkte Hausarzt 

 Reger interdisziplinärer Austausch 

 Was geht im Kt. SG im Rahmen der Suchtprävention? 

 Hausärzte sind gefordert 

 Mit Wechsel des Heimleiters auch Wechsel der Haltung 
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Wo stehen wir heute? 

• Erfahrungen Ihrerseits? 

 

• mehr Forschungsresultate 

 

• Nationales Projekt  

 

 

 

 

 

Ziele heute 

 

• Sich kennen lernen 

• Standortbestimmung 

• Voraussetzungen schaffen für nächste Schritte  

• im eigenen Arbeitsgebiet 

• im Berufsverband 

• auf kommunaler / kantonaler Ebene 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitsdepartement 

Kanton 

St.Gallen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitsdepartement 

Kanton 

St.Gallen 

 
 Sucht und Alter 16 25.10.2012 

                  
 
      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitsdepartement 

Kanton 

St.Gallen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesundheitsdepartement 

Kanton 

St.Gallen 

 
 Sucht und Alter 17 25.10.2012 

                  
 
      

Sucht und Alter 

•  
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Sucht und Alter 

•  


