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Dr. Felix Fleisch

Begriffe

Human Immunodeficiency Virus

Acquired ImmunoDeficiency Syndrome

ist die Spätfolge einer Infektion mit dem HI-Virus, es 
kommt zum Auftreten von verschiedenen schweren 
Krankheiten wegen der fortgeschrittenen Zerstörung 
des Immunsystems
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Übertragungswege

Der Anfang
Was man weiss...
• Erstbeschreibung von AIDS 1981 
• Isolierung des HIV-1 1983
• 1980er Jahre: 

HIV-1 group M Pandemie in Afrika
• Zahlreichen Subtypen
• Entdeckung von SIV 1
• Weitere HIV 1 Untergruppen (O, P, N) im 

Kongobecken
• Ende der 1980er Jahre: grösste Diversität von 

HIV 1 group M weltweit in der DRC
• Älteste HIV Proben von 1959/60

�Man weiss wenig über die frühen Ausbreitungswege von HIV 1

�Wie konnte Group M binnen Dekaden in Afrika pandemisch 

werden?
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HIV - Dynamik
Das “stille” Gleichgewicht von HIV und CD4 - Zellen

CD4

Produktion Virusmenge

Verlust von 30 bis 60 CD4-Zellen/ul im Jahr = Mass für die Schwächung des 

Immunsystems
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HIV-Infektion
Natürlicher Verlauf

HIV-Infektion
Natürlicher Verlauf 
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Jahre nach HIV-Infektion

• Orale Candidiasis
• Herpes zoster
• Tuberkulose

• Pneumocystis jiroveci Pneumonie
• Zerebrale Toxoplasmose
• CMV-Krankheit
• MAC-Krankheit

VL <1’000/ml

VL >100’000/ml
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Menschen mit HIV/AIDS Ende 2016 
Globale Schätzungen der WHO

UNAIDS 2017

� Menschen lebend mit HIV/AIDS 36.7 Millionen

� Neu-Infektionen 2016 1.8 Millionen

� HIV/AIDS-Todesfälle 2016 1.0 Millionen

� HIV/AIDS-Todesfälle kumulativ > 25  Millionen



05.09.2017

6

Globale Prävalenz
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und in der Schweiz ?

• HIV-Infektionen seit 1983 (Stand 31.12.2014)

– CH: 34‘465

– GR: 379

• Aids – Fälle

– CH: 9‘685, davon verstorben: 7‘037

– GR: 107, davon verstorben: 78
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Antiretrovirale Medikamente in der 
Schweiz

Antiretrovirale Medikamente in der 
Schweiz

1987 AZT  Retrovir ®

1992 ddI Videx ®

ddC Hivid ® †2004

1996 3TC 3TC ®

d4T Zerit ®

Saquinavir Invirase ®

Ritonavir Norvir ®

Indinavir Crixivan ®

1997 Nelfinavir Viracept ® †2013

1998 Saquinavir Fortovase ® †2004

Nevirapin Viramune ®

Efavirenz Stocrin ®

1999 Abacavir Ziagen ®

Amprenavir    Agenerase ® †2005

2000 Lopinavir/r Kaletra ®

2002 Tenofovir Viread ®

2003 Enfuvirtide (T-20) Fuzeon ®

2004 Atazanavir Reyataz ®

Emtricitabin Emtriva ®

2005 Fos-Amprenavir Telzir®

Tipranavir Aptivus®

2006 Darunavir Prezista®

2008 Etravirin Intelence®

Maraviroc Celsentri®

Raltegravir Isentress®

… .
.
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Jahre nach HIV-Infektion

Antiretrovirale Therapie
Effekt der idealen Therapie

• Orale Candidiasis

• Herpes zoster

• Tuberkulose

• Pneumocystis carinii Pneumonie

• Zerebrale Toxoplasmose

• CMV-Krankheit

• MAI-Krankheit

The Evolution of ART
Einfachere, “verzeihende”, besser tolerierte Kombinationen

2
2002

AZT/3TC/EFV

1
2005

TDF/FTC/EFV ABC/3TC/EFV

1
2010

TDF/FTC/EFV

1

2
1998

AZT/3TC/EFV

5
1996

d4T/3TC/IDV

Anzahl Tabletten / TagAnzahl 
Dosen

Beispiele typischer 
Kombinationen

2003
TDF/FTC/EFV
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Antiretrovirale Therapie
Kombinationspräparate

Antiretrovirale Therapie
1 x monatlich statt täglich?
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Viruslast und Transmissionsrisiko

HIV Sperma und Transmissionsrisiko
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Das EKAF-Statement 30.01.2008

• "Eine HIV-infizierte Person unter einer 
antiretroviralen Therapie mit vollständig 
supprimierter Virämie ist sexuell nicht ansteckend"

• Die Aussage gilt, wenn

– Die Therapie konsequent eingehalten und ärztlich 
überwacht wird

– Die Viruslast seit mehr als 6 Monaten supprimiert ist

– Beide Partner keine aktiven Geschlechtskrankheiten 
aufweisen
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HIV und Schwangerschaft
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HIV-Test in der Schwangerschaft
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HIV-Test in der Schwangerschaft
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Workshop, 2011.

Schweiz Med Forum 2012;12(17):343-6
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Antiretrovirale Therapie
Nebenwirkungen

Markenname Nebenwirkungen

Retrovir ® Anämie, Neutropenie, Nausea, Myalgien

Videx® Diarrhoe, Pankreatitis

3TC® Kopfschmerzen, Nausea

Ziagen® Hypersensitivitätsreaktion, Exanthem, Stevens Joh

Virammune® Exanthem, selten Stevens Johnson

Stocrin® ZNS-Symptome, selten Stevens Johnson

Crixivan® Nephrolithiasis, Diarrhoe

Norvir® Diarrhoe, Nausea, Medikamenteninteraktionen

Viracept® Diarrhoe, Transaminasenerhöhungen

Agenerase® Exanthem, sehr selten Stevens Johnson

Antiretrovirale Therapie
Lipodystrophie-Syndrom

• Abnormitäten der Serumlipide

• Glucose-Intoleranz

• Fett - Umverteilung

– minus (Lipatrophie): Gesicht, Gesäss, Arme

– plus (Lipakkumulation): Bauch, Brust, Nacken

• Zunehmend beobachtet seit Einführung der PI

• Problem schon bekannt aus der Zeit davor

• Manifestation wahrscheinlich Zeit-abhängig
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Abnormale Fettverteilung bei HIV-
infizierten Patienten

Carr and Cooper: New Eng J 

Med 339, 1296: Copyright 1998 

Massachusetts Medical Society
Gervasoni et al., Redistribution of body fat 

in HIV-infected women. AIDS 13 (4), 465-71

Viraben and Aquilina, Indinavir-associated 

lipodystrophy AIDS 12 (6): F37-9

Milano et al. Two Case reports 

of Lipomatous Growths

Antivir Ther 4, abs. 42

Reduced bone 
mineral density
Increased prevalence 

of osteoporosis or 

osteopenia in spine, 

hip or forearm:

63% of HIV+ patients2

Renal 
dysfunction

30% of HIV+ patients 

have abnormal kidney 

function1

Zunehmende Co-Morbiditäten bei HIV

1. Gupta SK et al. Clin Infect Dis 2005;40:1559–1585. 
2. Brown TT et al. J Clin Endocrinol Metab 2004;89(3):1200–1206
3. Clifford DB. Top HIV Med 2008;16(2):94–98
4. Triant VA et al. J Clin Endocrinol Metab 2007;92:2506–2512
5. Patel P et al. Ann Intern Med 2008;148:728–736

Cardiovascular
disease

Neurocognitive 
dysfunction
Neurological 
impairment present in 
≥50% HIV+ patients3

Cancer
Increased risk of non-

AIDS-defining cancers

e.g. anal, vaginal, liver, 

lung, melanoma, 

leukemia, colorectal 

and renal5

75% increase in risk 

of acute MI4
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N Eng  J Med 2012;367:1246-54
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Antiretrovirale Therapie
Kosten (CHF)

• Tageskosten 
– Retrovir, 3TC, 11.-
– Crixivan, Viracept, Kaletra 20 – 30.-
– Isentress 28.-
– Atripla, Eviplera, Triumeq 40.-
– Fuzeon 70.-

• Jahreskosten
– Medikamente 15’000.-

(Dreierkombination)
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Zusammenfassung

• Hochpotente 
Medikamente

• Rückgang der 
Virusmenge im Blut 
unter Nachweisgrenze

• Lebensverlängerung

• Verbesserung der 
Lebensqualität

• Hohe Kosten

• Nebenwirkungen

• Resistenzprobleme

• Dauertherapie

• Globales Problem 
(noch?) ungelöst

• Impfung in (weiter) 
Ferne

+ -



05.09.2017

24

"Kondome nicht zur Empfängnisverhütung, sondern für Prostituierte, um sich 

und andere zu schützen, was ein erster Schritt zur Moralisierung sein könnte"
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Meilensteine der HCV-Therapie
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Limitatio

• Bioptisch nachgewiesene Leberfibrose Grad 2, 
3 oder 4 (Metavir-Score) oder zweimal im 
Abstand von mindestens 3 Monaten mittels 
Fibroscan gemessene erhöhte Lebersteifigkeit 
von >=7.5kPa.
• Symptomatische Patienten mit einer 
extrahepatischen Manifestation der Hepatitis-C-
Infektion unabhängig von Leberschäden
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Limitatio seit 1. Mai 2017

• Patienten mit HIV- und/oder HBV-Koinfektion unabhängig von 
Leberschäden.
• unabhängig von Leberschäden bei IVDA, die
- in einer Substitutionsbehandlung bei Opiatabhängigkeit nach 
Anhang 1 der Verordnung des EDI vom 29. September 1995 über 
Leistungen in der obligatorischen Krankenpflegeversicherung 
(KLV; SR 832.112.31) sind oder die für eine solche Behandlung 
gemäss der in Anhang 1 KLV definierten Richtlinien und 
Empfehlungen in Frage kommen 
- andere Substanzen i.v. konsumieren als Opioide und in 
suchtmedizinischer Behandlung sind 
- sofern die Einnahme von … bei diesen Patienten 5 Mal 
wöchentlich unter Aufsicht des verordnenden Arztes resp. des 
Apothekers erfolgt.
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Kosten für 1 OP (min. x 3)

• Harvoni® 16'704.-

• Sovaldi® 14'936.80

• plus Daklinza® 9'634.10

• Epclusa® 15'497.90 (vorher 20'005.75)

• Zepatier® 10'317.40

• Viekirax®+Exviera® 9'825.75

Nur Genotyp 1 und 4; keine Limitatio
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Zusammenfassung

Zusammenfassung

• HIV ist sehr gut behandelbar, aber bis auf 
weiteres nicht heilbar und somit eine 
chronische Krankheit, die eine lebenslange 
Therapie benötigt

• Hepatitis B verläuft fast immer hoch akut, 
wird aber nur selten chronisch

• Hepatitis C bleibt oft lange unbemerkt. Seit 
kurzem gibt es verschiedene Therapien, die 
fast immer eine Heilung ermöglichen


