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• Ist Disulfiram überhaupt ein Medikament?
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• Schlussfolgerungen für die Praxis

Kanton St.Gallen

Antabus – gibt's das noch? 

Themen (etwas angeheitert)

Antabus® (Disulfiram)

Seite 4 Gesundheitsdepartement

• Umfrage vor Ort: gibt es Antabus bei Ihnen? 

• Verkaufszahlen D und CH
• Umfrage „Antabus“ St. Galler Ärzteschaft 2014

• Geschichte der Substanz Disulfiram
• Pharmakologie
• Ist Disulfiram überhaupt ein Medikament?
• Studienlage
• Neue Forschungsresultate und Trends

• Schlussfolgerungen für die Praxis



3

17.11.2014

Kanton St.Gallen

Antabus – gibt's das noch? 

Themen

Antabus® (Disulfiram)

Seite 5 Gesundheitsdepartement

• Umfrage vor Ort: gibt es Antabus bei Ihnen? 

• Verkaufszahlen D und CH
• Umfrage „Antabus“ St. Galler Ärzteschaft 2014

• Geschichte der Substanz Disulfiram
• Pharmakologie
• Ist Disulfiram überhaupt ein Medikament?
• Studienlage
• Neue Forschungsresultate und Trends

• Schlussfolgerungen für die Praxis

Kanton St.Gallen

Antabus – gibt's das noch? 

Antabus® (Disulfiram)

Seite 6 Gesundheitsdepartement

• Wer von Ihnen ist Arzt / Ärztin?
• wer hat schon einmal selber Antabus verordnet?

• ?

• Wer von Ihnen hat als nichtärztlicher Therapeut / 
Therapeutin schon Patienten / Patientinnen 
mitbetreut, die Antabus eingenommen haben?

• ?
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• Verkaufszahlen Antabus
• Deutschland: 

• 2001 – 2005 Zunahme der Verschreibungen von Disulfiram zu Lasten der 
gesetzlichen Krankenversicherung um 22%*

• 2005 1.1 Mio Tagesdosen*

• Schweiz:
• Anzahl verkaufter Disulfiram Tabletten/ Jahr recht konstant ca. 1 Mio / Jahr **

(→ reicht für 12'820 Patienten mit Behandlung von 6 Monaten)

• St.Gallen: 2003 wurden im Kanton St.Gallen 101 Packungen (= 5050 Tabl.) 
verkauft*** → reicht für ca. 70 Patienten mit Behandlung von 6 Monaten

*    Datenlieferungen nach § 300 SGB V, Wissenschaftliches Institut der AOK WldO. 2007
**   IMS Health GmbH Schweiz, 2010
*** persönliche Mitteilung Firma Actavis
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1. Rücklauf

Antabus® (Disulfiram)
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Auf 4.5 Grundversorger kommt ein Psychiater! Rücklauf bei Grundversorgern besser;  

2. Im letzten Jahr mindestens 1 Patienten mit Antabus behandelt? 

Es gibt im Kanton SG zumindest 77 Grundversorger, die Antabus verschreiben. Ca. ¼ der 
antwortenden Psychiater haben kein Antabus verordnet; Hingegen antworten Grundversorger, die 
kein Antabus abgeben, nicht.

Grundversorger Psychiater

Fragebogen verschickt 576 126

Rücklauf n 78 11

Rücklauf % 13.5% 8.7%

Grundversorger Psychiater

ja 98.7% 72.7%

nein 1.3% 27.3%
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3. Falls ja, wie viele Patienten mit Antabus behandelt im letzten Jahr?

Antabus® (Disulfiram)

Seite 11 Gesundheitsdepartement

Geschätzte Anzahl Pat. mit Antabus bei Grundversorgern minimal 160, maximal 260 / Jahr

4. Wie lange dauert durchschnittlich eine Behandlung mit Antabus?  

Behandlungsdauer von je etwa 50% < 6 Monaten und 50% > 6 Monaten unterscheidet sich nicht bei 
Grundversorgern und Psychiatern

Grundversorger Psychiater

< 2 Patienten 49% 50%

3 – 5 Patienten 47% 33%

> 5 Patienten 4% 17%

Grundversorger Psychiater

1 – 5 Monate 49% 42%

6 – 12 Monate 47% 42%

> 12 Monate 4% 14%

Kanton St.Gallen

Umfrage „Antabus“ St. Galler Ärzteschaft 2014

5.Wie sind Ihre Erfahrungen mit der Behandlung von Antabus?
Compliance? Wirksamkeit? Sicherheit?

Antabus® (Disulfiram)

Seite 12 Gesundheitsdepartement

Grundversorger haben eine deutlich bessere Einschätzung bez. Compliance und Wirksamkeit und 
machten offenbar keine schlechten Erfahrungen bez. Sicherheit. Warum schlechtere Compliance 
beim Psychiater?

Grundversorger Psychiater

Compliance

• gut
• mässig
• schlecht

79%
19.4%
1.6%

42%
42%
16%

Wirksamkeit

• gut
• Mässig
• schlecht

80%
18.6%
1.4%

42%
42%
16%

Sicherheit

• gut
• mässig
• schlecht

82%
18%
0%

62%
13%
25%
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6. Werden Ihre Patienten nach einem stationären Entzug bereits auf Antabus 
eingestellt (oder wird das Ihnen überlassen?) 

Antabus® (Disulfiram)
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Was könnten Ursachen dieses Schnittstellenproblems sein, wobei es (für mich erstaunlicherweise) 
keinen Unterschied somat. Spital / stationäre Psychiatrie gibt? 
25% der Nachbehandler wünschten eine Einstellung auf Antabus, wenn dies indiziert ist.

Grundversorger Psychiater

Entzug im somatischen 
Spital

• zumeist ja
• zumeist nein
• würde ich begrüssen

13.6%
60.2%
26.2%

30%
50%
20%

Entzug in psych. Klinik

• zumeist ja
• zumeist nein
• würde ich begrüssen

14.7%
57.9%
27.4%

27.5%
45%

27.5%

Kanton St.Gallen

Umfrage „Antabus“ St. Galler Ärzteschaft 2014

7. Wer gibt Ihren Patienten Antabus ab? 

Rolle MPA (Schulung?)! Geringe Nutzung Apotheke. Hoher Prozentsatz mit Mitgabe!

Antabus® (Disulfiram)

Seite 14 Gesundheitsdepartement

Grundversorger Psychiater

MPA
• zumeist
• selten
• nie

89.9%
3%

7.5%

80%

20%

Apotheke
• zumeist
• selten
• nie

5.7%
28.8%
65.3%

80%
20%

Arbeitgeber
• zumeist
• selten
• nie

34%
66%

50%
50%

Partner
• zumeist
• selten
• nie

4%
48%
48%

75%
25%

Institution/Heim
• zumeist
• selten
• nie

7.7%
42.3%
50%

25%
75%

Mitgabe an Patient
• zumeist
• selten
• nie

43.5%
37.5%
20%

42%
58%
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8. Behandeln Sie Patienten mit Antabus alleine oder in Zusammenarbeit mit 
anderen Fachpersonen (Suchtfachstelle, Psychiater, Hausarzt)?

Antabus® (Disulfiram)

Seite 15 Gesundheitsdepartement

Hausarzt in der Mehrzahl alleine; Psychiater zumeist mit dem zuweisenden Hausarzt

9. Gab es je gefährliche Situationen, die im Zusammenhang mit Antabus 
standen?   

Wie lässt sich unterschiedliche Erfahrung der Berufsgruppen erklären?

Grundversorger Psychiater

Zumeist alleine 43.5% 16.6%

Oft in Zusammenarbeit 37% 50%

Zumeist in 
Zusammenarbeit

19.5% 33.3%

Grundversorger Psychiater

nein 90% 42%

ja 10% 58%

falls ja: < 1%

< 10%
> 10%

Und welche?

100%

Disulfiram-Alkohol Reaktion

100%

Disulfiram-Alkohol Reaktion

Kanton St.Gallen

Umfrage „Antabus“ St. Galler Ärzteschaft 2014

10. Wenn eine begonnene Antabus-Behandlung unterbrochen oder abgebrochen 
wurde, lag das aus Ihrer Sicht am ehesten an:    

* fühlt sich sicher bez. Abstinenz oder will kontrolliert trinken.

Gründe für Unterbruch liegen beim Patienten, bzw. seiner Krankheit, nicht beim Medikament

Antabus® (Disulfiram)

Seite 16 Gesundheitsdepartement

Grundversorger Psychiater

Unverträglichkeit des 
Medikamentes
• zumeist
• selten
• nie

5%
47%

47.5%

14.5%
56.8%
28.7%

Organisatorische Probleme
(Ferien Praxis oder Patient; Arbeitszeit)
• zumeist
• selten
• nie

6.9%
43.1%
50%

28.5%
57%

14.5%

Unangekündigter
Einnahmestopp durch Patient
• zumeist
• selten
• nie

40.5%
50.8%
8.7%

71.4
28.5

Angekündigter Einnahmestopp 
durch Patient*
• zumeist
• selten
• Nie

63.9%
24.1%
12%

62%
25%
13%
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• Antabus hat seinen festen Platz bei 
Hausärzten

• es gilt als wirksames Medikament
• es wird als wenig problematisch eingeschätzt bez. 

Nebenwirkungen und Sicherheit

• die MPA spielt eine zentrale Rolle bei der Abgabe
• die Mitgabe von Antabus an den Patienten selber wird 

in etwa 40% der Fälle angewendet
• Apotheken sind selten Abgabestelle
• die interdisziplinäre Zusammenarbeit ist ausbaufähig 

Kanton St.Gallen

Antabus – gibt's das noch? 

Themen

Antabus® (Disulfiram)
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• Pharmakologie
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• Studienlage
• Neue Forschungsresultate und Trends

• Schlussfolgerungen für die Praxis
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• Disulfiram wurde Mitte des 19.Jahrhunderts in der Vulkanisation von Kautschuk 
in der Gummiherstellung verwendet

• Personen, die dieser Substanz ausgesetzt waren entwickelten eine 
Alkoholunverträglichkeit → unfreiwillige Abstinenz

• E.E. Williams, eine amerikanischer Arzt, weist in einem Artikel im JAMA 1937 auf 
diese Beobachtung hin und postuliert einen möglichen therapeutischen Nutzen

• Hald und Jacobsen, zwei Dänen, erproben 1948 den klinischen Nutzen und klären 
den Wirkmechanismus auf

• Seit Beginn der 50er Jahre wird Antabus weltweit eingesetzt

• In den 60er Jahren Todesfälle → kontroverse Diskussion und
Verordnungsrückgang

• 2011 Herstellerfirma in D verzichtet auf Erneuerung Zulassung

Kanton St.Gallen

Antabus – gibt's das noch?

Geschichte der Substanz Disulfiram

Antabus® (Disulfiram)

Seite 20 Gesundheitsdepartement

• Aktuelle Situation in Deutschland
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• Hemmt Aldehyd-Dehydrogenase und führt zusammen mit Alkohol zu 
Akkumulation von Azetaldehyd  -> Alkohol-Disulfiram-Reaktion (ADR)

• Azetaldehyd führt zu 
• Herzfrequenzsteigerung, Puls-/Blutdruckanstieg, Gefässerweiterung 

(„Flush“), rotem Kopf, Schwindel 
• Übelkeit, Erbrechen
• Hyperventilation
• Kopfschmerzen, Angst, Schweissausbrüche, allgemeine Schwäche, 

Brustschmerzen 
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• Definition Medikament

Medikamente sind nach gesetzlicher Definition Stoffe oder 
Stoffzusammensetzungen, die als Mittel mit Eigenschaften zur
Heilung oder zur Verhütung von Krankheiten bestimmt sind oder aber 
im oder am menschlichen Körper verwendet oder einem Menschen
verabreicht werden können, um entweder die menschlichen
physiologischen Funktionen durch eine pharmakologische, 
immunologische oder metabolische Wirkung wiederherzustellen, 
zu korrigieren oder zu beeinflussen oder eine medizinische 
Diagnose zu erstellen.
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Zullino d.F., Wullschleger A; Schweiz Med. Forum 2010; 10(34):565-567 und Folgenummer
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• Therapeutischer Effekt nicht durch pharmakologische 
Wirkung, sondern durch die gedankliche 
Vorwegnahme dieser Wirkung vermittelt

• Aversive Wechelwirkung mit Alkohol ist einerseits 
Grundlage der therapeutischen Wirkung, andererseits 
aber auch ein gesundheitliches Risiko für den 
Patienten.
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• Doppelblindstudien ‚funktionieren nicht‘

Kanton St.Gallen

Antabus – gibt's das noch? 

Studienlage                                                                                                 Feb. 2014

Antabus® (Disulfiram)
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Antabus® (Disulfiram)
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Studienlage                                                                       Suchtmedizin 2014

Antabus® (Disulfiram)
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Neue Forschungsresultate und Trends: Behandlung Kokain-Abhängigkeit                                                             

Antabus® (Disulfiram)
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Antabus® (Disulfiram)
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• Antabus ist ein altes, aber nicht veraltetes 
Medikament

• Für ein definiertes Patientensegment ist Antabus eine 
möglich Option

• Noch wichtiger als sonst ist genaue Information des 
Patienten über den Wirkmechanismus und die 
Gefahren

• Der Patient muss 200% Antabus wollen
• Die Behandlung ermöglicht einen häufigen Kontakt 

mit dem Patienten -> MPA / Arzt sollen dieses 
Potential für die Therapie nutzen
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Über Indikationen, Kontraindikationen, relevante 
Voruntersuchungen, Nebenwirkungen und notwendige 

Verlaufsuntersuchungen erkundigen Sie sich im 
FOSUMOS Handbuch
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Kanton St.Gallen

Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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