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Von Glaubenssatzen zu
Therapiemanualen

Reflexionen in einem weiten Feld

FOSUMOS
3.2.2011 St. Gallen

Dr. med. Toni Berthel
Aerztlicher Co-Direktor ipw
Co-Leiter integrierte Suchthilfe Winterthur isw
Schweizerische Gesellschaft flur Suchtmedizin ssam
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* Einleitung

* Ein kurzer Blick zurtck

 Modelle — Module - Manuale

« Was iIst Sucht?

« Konsequenzen fur die Behandlung
» Schlussfolgerungen

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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Beispiele

* Drel Beispiele
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Sucht im historischen Kontext

« Lasterkonzept
— Patriarchalische, religiose Ansatze = Hausvater, Gemeinschaft

« Fruhe Storung®
— Psychoanalyt. Modelle = ,Einsicht fordernde Psychotherapie®
« Reaktion auf gesellschaftliche Veranderungen
— Soziale Interventionsansatze
— Ruckzug in Gemeinschaften; ,Wulle, Siide, Bascht"
* Systemstorung
— Systemtheorie = System-, Familientherapie
« Selbstheilungsversuch
— Psychisches Leiden = Medikamente, Psychotherapie
e ,Transmitterstorung”
— ,Opioidmangelsyndrom® = Medikamente
« Adaptation von Gehirnkreislaufen/Lerntheorien

— Integrative Ansatze
ipw IIIIII sl . Stadt Winter‘thur\%\x\
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Denkmodelle

Psychologische Theorien
— Innerseelische

— Systemische

— Entwicklungsdynamische
— Lerntheoretische

Biologische Theorien

— Genetische

— Belohnungssystem etc.

— ,Opioidmangelsyndrom®

Soziologische Theorien

— Sozialer Umbruch

— Kultur, Subkultur

Psychpathologische Modelle

— Selbstmedikation

Cipw wmowrwmre mame Stact Wintertr NANT\
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Fragen

* Wie kann man mit psychologischen,
psychiatrischen, somatischen,
neurobiologischen, medikamentosen,
sozialtherapeutischen,
sozialpadagogischen,
sozialarbeiterischen, theologischen,
esoterischen Methoden das
Suchtgeschehen beeinflussen?

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\‘\x\
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Fragen
 Was ist denn nun Sucht konkret?

« KOnnen wir eine Sucht behandeln,

wenn wir nicht wissen was eine Sucht
ISt?

o Wissen wir wirklich was wir tun, wenn
wir Suchtige behandeln?

 Wie viel von dem was wir tun Ist
Glaubenssache?

* Evidenzbasierung versus
Eminenzbasierung?

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\‘\x\
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Problem

e« Zentrale Besonderheit:

— Anhaltende Vulnerabilitat fur Ruckfalle auch nach
Jahren von Abstinenz

— Vulnerabilitat entsteht im intensiven Wunsch nach
der Droge und der verminderten Fahigkeit diesen
Wunsch zu kontrollieren

* Frage:

— Weshalb lasst sich diese Vulnerabilitat mit keinem
der bisherigen Modelle ausreichend erklaren?

— Weshalb lasst sich diese Vulnerabilitat mit keinem
der bisherigen Modelle ausreichend behandeln?

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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Eminenz- und Evidenz-basierte Medizin

<*Evidenz-basierte Medizin

Praxis-Handbuch fiir Verstandnis und Anwendung der EBM

Herausgegeben von
Gerd Antes
Dirk Bassler

| Zussmmenarbeit mit dem

Deueschen Netraerk
" Fuidenrhasierte Medizin (DNFBAL)

und dem

() Deutschen Cochrane Contram

iy .
# Thieme
Stadt Winterthur \‘&\‘*\
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Traditionelle Suchtbehandlung

« Grundhaltung
* Methode/Technik

« Anwendung der Methode/Technik beil jedem
Klienten/Patienten

« FUr viele Patienten/Klienten ist die
angewendete Methode/Technik nicht die
richtige (Eine ,,grosse” Methode reicht nicht)

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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Diagnostik in der Psychiatrie

ICD-9 zu ICD-10

« Hierarchische Diagnostik — Deskriptive
Psychopathologie

« Komorbiditatsprinzip als wesentliches Element der
deskriptiven Psychopathologie

Grundgedanke

« Alle behandlungsbedirftigen psychischen Stérungen
sollen ohne kausale Verknlupfung oder
Erkrankungshierarchien beschrieben werden und
sollen so eine bessere Grundlage fir die
Verlaufsdokumentation und die Therapieplanung
liefern.

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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Konsequenz aus Diagnostik und KVG

* Viele von einander abgegrenzte
Storungen

» Wissenschaftlich, zweckmassig,
wirtschaftlich

« Module
* Manuale

« Evidenzbasierte Methoden (je kleiner der
Schritt desto grosser der Erfolg)

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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Manualisierte Interventionen

e Patient/Klient
— Vielzahl von Phanomenen

* Modularisierung

« Anwendung von manualisierten
Techniken

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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Therapiemanuale

. Schlafstérungen im Kindes- und Jugendalter

. Schlaftraining

. Aggressive Kinder

. Kompetenztraining fur Eltern sozial auffalliger Jugendlichen/Kinder

. Selbstmanagement in der Erziehung (6 Stizungen)

. Soziale Situationen meistern (8Sitzungen)

. Selbstmanagementtherapie

. Expansives Problemverhalten

. Progressive Muskelentspannung

. Soziale Aengste

. Leistungsangste

. Mutig werden

. Soziale Phobien

. Soziale Aengste

. Zwangstorugnen

. Panikstoérung und Agoraphobie

. Alptraume (8 Sitzungen)

. Chronische Traumatisierung

. Posttraumatische Belastungsstérung und Substanzmissbrauch (25 Einzelsitzungen)
. EMDR und Biofeedback (16 Stizungen)

. Ruckfallprophylaxe bei Drogenabhangigkeit (15 Sitzungen)

. K-VT ruckfallpravention be Alkoholabhangigkeit (umfassender Zugang)
. Modulare Therapie von Cannabisstérungen (10 Behandlungseinheiten)
. ADHS bei Erwachsenen (5 Sitzungen)

. Bewaltigung von Depressionen

. Depressionen vorbeugen

. Bewaltigung einer Krebserkrankung in der Partnerscahft

. Training emotionaler Intelligenz bei schizophrenen Stérungen (8Sitzungen)
. K-VT der Schizophrenie

. Emotions- und stigmafokussierte Angehdrigenarbeit bei psychotischen Stérungen (8-13 Sitzungen)
. Essanfélle und Adipositias

. Teufelskreis Bulimie

. Kdrper bild bei Anorexie

. Therapie der Adipositas im Kindes- und Jugendalter

. Therapie der Adipositas im Vorschulalter

. Kopfschmerzen bei Kindern und Jugendlichen (8 Sitzungen)

. Stresssbewaltigung im Jugendalter

. Tinnitus

. Schlaf erfolgreich trainieren

( ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winteﬁhur\%\x\
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Patient/Klient
— Vielzahl von Phanomenen

Modularisierung
* Anwendung von manualisierten Techniken

* Viele Patienten/Klienten zeigen zuwenig
Compliance

« Patienten/Klienten haben zuwenig
Ressourcen oder zuviele Stdrungen um von
diesen Methoden/Techniken zu profitieren

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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* Realitat in
— der hausarztlichen Praxis
— den sozialpsychiatrischen Ambulatorien
— den regionalen Suchtfachstellen
— en Einrichtungen der Grundversorgung

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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Suchterkrankungen und zusatzliche Probleme

« Korperliche Probleme

Infektionen (HIV, Hepatitiden, Schaden im
Nervensystem, Abszesse, Leber, Magen etc.)

* Psychische Probleme (psychische Krankheiten,
Traumatisierung, etc.)

« Soziale Probleme (Wohnen, Arbeit, Beziehungen,
Lebensbewaltigung)

« Justizielle Probleme

* Neuropsychologie, Neurobiologie
(Strukturveranderungen)

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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Suchterkrankungen

« Sind komplexe Storungen (Co-Morbiditat)
« Entwickeln sich in einem Prozess

« Sind langwierige Erkrankungen

« Zeigen einen fluktuierenden Verlauf

« Ruckfalle/Beikonsum sind die Regel

« Tangieren versch. Gesetzesgrundlagen

 Haben unterschiedliche
Finanzierungsgrundlagen

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\



sucht.winterthur.ch
da helten wir wer

en WIr Welter Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Compliance und Suchterkrankung

« Krankheiten mit chronischem Verlauf zeigen in
weniger als der Halfte den vom Behandler erhofften
und Patienten gewinschten Verlauf

« Die Compliance ist hohen Belastungen ausgesetzt
« Die Arzt-Patient-Beziehung ist besonders wichtig

« Sowohl Patient wie Arzt werden im chronischen
Leiden mit existentiellen Fragen konfrontiert

« Der Ruckfall, der Beikonsum, die
Abstinenzunfahigkeit erhalten eine besondere
Bedeutung und Realitat

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\



sucht.winterthur.ch
da helten wir wer

en WIr Welter Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

 Was ist Sucht?
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Was ist Sucht?

» Sucht ist ein Zustand der Initiiert wird
durch die gualitativ unterschiedliche und
breitere Bedeutung, die die Droge
erhalt.

* Sie Ist eine Folge von Adaptionen In
den Kreislaufen des Gehirns (Belohnung,
Motivation/Drang, Erinnerung und Kontrolle).

 Es kommt zu lange Uberdauernden
Anpassungen auf zellularer Ebene.

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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McFarland and Kalivas, JNeurosci, 2001; McFarland et al., JNeurosci, 2003, 2004
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* Implikationen flr die Behandlung der
Sucht
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« Anpassungen im *Medikamente

Zellkern ==p| *Neue Erfahrungen
« Adaptationen im .Alternative

Belohnungssystem Belohnungserfahrungen

* Bedeutung der Motivation, Analyse ,Craving®
Substanz
) _ *Entspannung
« SchlUsselreiz o .
Alternative Losungsstrategien,
* Stress = Empowerment,
e Frontalhirn Selbstbefahigung

*Information
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* Implikationen fur die Behandlung des
Menschen mit einer
Abhangigkeitserkrankung
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Problem- und Interventionsfelder Suchthilfe

Psychiatrie

Sucht Somatik
Suchttherapie Alltagskompetenz somatische
Behandlung
Entzug Arbeit, Tagesstruktur
Kontr. Konsum Wohnen
Konsumanalyse Craving, Finanzen
etc.
Freizeitgestaltung
Abstinenz
Beziehungen
Substitution
Sozialhilfe

Psychiatrische
Behandlung

Justiz. Massnahmen

Psychotherapeutische Programme
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Netzwerk Substitution

Kindschutz
Somatischer Sucht
Arzt Entzug
Abstinenz : ;
Unterstltzung Kindertherapeutin
Ehemann
Psychotherapie
Kinderarzt
Psychiatrie
Depression
Allenfalls Beistand

< ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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modulare, manualisierte Angebote

* Programme zum kontrollierten Konsum
(Einzeln, Gruppen)

* Programme zum kontrollierten Konsum
(legal/illegal)

* Gruppentherapie flr Frauen

« Cannabisgruppe

« Glasklar

« Spezialisierte Kokainbehandlung

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\‘\x\
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Fun&tionsniveau

Ressourcen

Integriert,integrativ

Spezialisierung/Manualisierung

— T
igenstandige Lebensfiihrung

Autonomfe ++++

Unterstlitzungsbedarf +++

[
»
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Eminenz Modular, manual Integriert -
Integrativ
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Spirituelles

Soziales

Co-Morbiditat

Suchttherapien
psychologisch

Medikamente

Die Behandlung des Menschen mit einer
Abhangigkeitserkrankung
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* Die Arbeit im Feld der
Abhangigkeitserkrankungen ist komplexer
geworden
— Abklarung/Assessment
— Indikation
— Priorisierung, Parallelisierung
— Netzwerk

— Diversifizierung
« Jugend, Erwachsene, Alter
« Gender
« Manuale
« Medikamente

— Finanzierung, Finanzierungsgrundsatze
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Zusammenfassung

Modulare und manualisierte Techniken
« Helfen Behandlungen zu strukturieren

« Konnen Teilaspekte einer Gesamtproblematik
beeinflussen

« Mussen flr die richtige Stérung zum richtigen
Zeitpunkt eingesetzt werden

« Das Ausmass der Storung muss bericksichtigt
werden

« Verlangen nach aktivem Mitwirken des
Patienten/Klienten

« Verlangen nach hoher Compliance
« Sind Teil einer Gesamtstrategie
« Sind gute Ausbildungsinstrumente

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\
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Zukunftiges Problemfeld

e Die Freiheit des Einzelnen hort heute
dort auf, wo sein Verhalten zu
Leistungen der Sozialversicherungen
oder des Sozialstaates fuhren konnte.

o Wohlverhalten, Verpflichtung zur
Gesundheit, Verpflichtung zum
konstruktiven Mitmachen in
evidenzbasierten Behandlungen

ipw Integrierte Psychiatrie Winterthur Stadt Winter‘thur\%\x\



sucht.winterthur.ch
da helten wir wer

en WIr Welter Alkohol, Kokain, Cannabis, Heroin, Onlinesucht, Partydrogen, Spielsucht, Medikamente

Arbeit im Bereich der Abhangigkeitserkrankungen

* |st mehr als
— Abstinenz
— Symptomverzicht
— Verzicht auf psychoaktive Substanzen
— Medikation
— Psychotherapie
— Soziale Intervention
— Substitution

* Ist immer auch
— Auseinandersetzung mit der eigenen Haltung
— Gesellschaftspolitik
— Gesundheitspolitik
— Sozialpolitik

ipw lmegrieneP_sycmat\Je Mgne n d pOI Itl k Stadt wmtenhur\*‘ﬁ\(’\
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Der Tag beginnt mit einer Dosis Speed, um ganz wach zu werden, und dem
Glas Wasser mit einer grossen Dosis Vitamin C, zusatzlich etwas
Aluminiumhydroxid, sofern der Magen wegen Ueberlastung dricken sollte,
und ein schleimlosendes Verdauungsenzym Mittel, um die Bronchien
freizukriegen. Dazu eine Tablette mit zur Anregung des Darmes. Das
genugt, um nach dem Frihstick das Labor zu besuchen. Die Lekttre der
Post und der eingetroffenen Publikationen mag verstimmen. Bevor sich
depressive Gedanken einstellen, eine genugende Dosis Morphin oder
Heroin, zuséatzlich ein Anabolikum, das den Appetit flr das Mittagessen
erfreulich anregt. Der Espresso begleitet die Unterhaltung mit Besuchern.
Danach meist ein Glas Rotwein, das der Schlafrigkeit ftr die Siesta zum
Durchbruch verhilft. Beim Erwachen um halb funf allerdings ist am besten
eine Dosis Kokain — gegen Abend kein Speed! -, damit die nun folgende
geistige Arbeit gut in Gang kommt. Das sind die kreativsten Stunden. Ist die
Arbeit gut vorangekommen, braucht es fur den Abend keine weitere Hilfe.
Will sich das zur Entspannung nétige Wohlbefinden nicht einstellen, hilft am
besten wieder ein Opiat. Dann Gaste, Kino, Theater oder Lektire bis es Zeit
Ist, mit einem rasch wirkenden, gut ausscheidbaren Barbiturat die Nachtruhe
einzuleiten, nicht ohne die tagliche Dosis von Acidum salicylium zur
Vermeidung von Blutgerinseln in den Gefassen und einer Dosis Magnesium

gen.das Auftreten von nachtlichen Wadenkrampfen. (Paul Parin. We'@g\-
rma-Greise; in Kursbuch) B
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Was ist Sucht?

* Anpassungen in Zellen des Nucleus
accumbens die die prafrontalen
Bereiche innervieren (Glutamat) fordern
den zwangshaften Charakter des
Drangs nach Drogen, bel verminderter
Bedeutung von naturlichen
Belohnungsmechanismen, verminderter
kognitiver Kontrolle und gesteigerter
glutamerger Antwort auf drogen-
assozilerte Stimul.
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Suchtprobleme

Jugendhilfegesetz, KVG, Gesundheitsgesetz, Sozialhilfegesetz, Strafgesetz, Vormundschaftsrecht, Psychotherapieutengesetz

Jugendhilfe Gesundheit Sozialhilfe Justiz Vormundschatft
Praventio Friherkennung Substitution Wohnen, Strafe
n Geld,
Arbeit
Therapie
Beratung

Kindsschutz

Behandlung statt Strafe

m ) i Stadt Winterthur Sn & &
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Heroin, Politoxikomanie

a

Funktionsniveau

/ 14-20 30-40
Alter
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Zusammenfassung

« Modulares auseinander dividieren ist
sinnvoll

 Manuale sind fur gut strukturierte,
kooperative Menschen sinnvoll

* Manuale sind fur die Ausbildung der MA
sinnvoll
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Unterscheidung
« Abhangigkeit im engeren Sinne
* Prozesse die im Gehirn ablaufen

« Mit der Abhangigkeit einhergehende oder
beobachtete Verhaltensweisen
(direkt/indirekt)

« Umwelt-/Umfeldbedingungen die mit
Abhangigkeit einhergehen oder die
Entwicklung von Abhangigkeit begunstigen

* Verhaltensweisen die nicht mit der
Abhangigkeit in Zusammenhang stehen

« Ressourcen und Defizite
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Theorien der Sucht

Unterscheidung

Suchtprozess (lauft im Hirn ab)
— Belohnungssystem
— Zelle

— Verbindungen zu anderen Hirnteilen

 Verhaltensweisen die zum Substanzkonsum
gehoren

* Verhaltensweisen die der Mensch sonst zeigt
* Ressourcen und Defizite
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e Gesundheitsforderung darf nicht zu
einer kollektiven Disziplinierung und
Normativierung werden

e Wie konnen wir sicherstellen, dass
Gesundheitserziehung nicht zu einem
paternalistischen Unterwerfungsritual
wird?
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Zeitlicher ] -~ : :
Ablauf Kokain, Suchtgeschehen | Symptome Familie Soziales Psychotherapie
1. Problembewusstsein Erfassen Unterstltzung » Kontakte zu allenfalls Individuelle
anderen Sozialtatigen Motivationsarbeit
schaffen N ,
Inf , Veranderungswiinsche
nformation unterstitzen
2. «IViele Kurzkontakte Erkennen der Co- Motivationsarbeit
sInformationen morbiditat (M)
« Verhaltensanalyse Medikamentdse Psychoedukation
«Cravingsituationen Behandlung Kognitive,
» Risikosituationen » Depression Verhaltensmuster
eruieren « ADHD etc.
* Konsummuster « Psychot.Symptome
* Alternative Verhalten fordern
und unterstiitzen (Voucher)
* Neue Verhaltensmuster
» Urinproben
» Kokainabstinenz
* Alkoholabstinenz
3. Miteinbezug
* Partnerin
* Familie als
Ressource
. etc.
4. * Schuldensanierung
- Finanzverwaltung
* Arbeitgeber
* Freizeit
5. Erst nach Stabilisierung

des Suchtgeschehens
» Konfliktbearbeitung
* Familientherapie




Dclliallu U U U AUITIC C D e C U4
Ud - - - z ab ero Online Pa droge DIE edikamente
Zeitlicher Kokain, Heroin, Benzo, Svmptome Familie, Soziales el e
Ablauf Alkohol, Suchtgeschehen ymp Partnerschaft y P
1. Informationen Ueberleben sichern Information * Kontakte zu allenfalls | Einbindung
Enbing anderen Sozialtatigen
Ifetiie inke) schaffen
Substitution « Information
2. Beeinflussung durch Erkennen der Co- Wohnen - _
* Beurteilung der Verladenheit '\B/':g;l;%rlnuennéos analysieren und (M1)
« ,Halbierung“ Heroin, « Depression nach Moglichkeit | ° _
Methadon ADHD verandern Psychoedukation
* Weniger problematische
Medikamente * Psychot.Symptome
« Risikosituationen * Schlafstérung
« Verhaltensanalyse * Tag-Nacht-Rhythmus
« Forderung weniger * Angste
schadlicher Verhaltnesweisen - etc.
+ Alkoholabstinenz
» Kokainabstinenz
3. Substitution Miteinbezug, *Wohnen
Unterstiitzung durch T T
positive agesstruKtur
Verstarkung etc.
4. Substitution *Schuldensanieru | Vorerstam ehesten
ng supportive
i Behandlung
*Finanzverwaltun
g
S. Substitution Erst nach Stabilisierung

auf mehreren Ebenen
und Bereichen ist
allenfalls eine
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Wichtige Differenzierung

Unterscheidung

e Suchtprozess im engeren Sinne (lauft im Hirn ab)
— Belohnungssystem
— Zelle
— Verbindungen zu anderen Hirnteilen

¢ \erhaltensweisen die zum Substanzkonsum
gehdren

e Verhaltensweisen die der Mensch sonst zeigt
(Probleme abhéngig/unabhangig vom Konsum)

e Ressourcen und Defizite
o Korperlicher Status
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Begriffsklarungen
e Sucht:
— Historischer Begriff, Lastermodell, Sucht = ,Siech®
o ICD-10

— Akute Intoxikation
— Schadlicher Gebrauch
— Abhangigkeitssyndrom

o Wirfelmodell der EKDF
— Risikoarmer Konsum
— Problematischer Konsum
— Abhangigkeit
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Kokainismus

a

Flinktionsniveau

30-40

v

Alter
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