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Einleitung
Beispiel aus dem 17. Jahrhundert...

» 22, Juni 1633 musste Galileo Galilei schworen, dass die Erde
Mittelpunkt der Welt ist, damit er nicht verbrannt wurde.

Quelle: Das Neue Lexikon / Dudenverlag; Bild: Cellarius, a. a. O.
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wll Deutsche Gesellschaft fiir Suchtmedizin e.V.

Einleitung
Beispiel aus dem Jahre 2012...

» «Eine Arztin in Niederbayern wurde ohne Verhandlung zu 150
Tagessatzen a 100 Euro verurteilt, weil sie gegen die BtmVV
verstossen habe. Der Vorwurf lautete, sie habe bei drei Patienten
Beikonsum akzeptiert und die Substitution fortgesetzt (...).»

» «Ein Arzt aus Kaufbeuren gibt seinen drogenabhangigen
Patienten Methadon mit nach Hause, damit sie weiter zur Arbeit

gehen konnen. Er sagt, er habe es nur gut gemeint. Das ist jedoch
strafbar. Und kein Einzelfall.»

Deutsche Gesellschaft fiir Suchtmedizin e.V. 3.11.2012.
sueddeutsche.de, 30.10.2012
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Sucht im 19. Jhdt.
Erstmals Gegenstand medizinischer Forschung

» Fokus auf den Stichtigen

> Fokus auf die stichtig machende Substanz

> Auf der Basis unterschiedlicher

Krankheitskonzepte entstanden diverse Therapien
und Behandlungsstrategien:

= Therapien mit Ausrichtung auf die
Personlichkeit des Kranken mit dem Ziel
einer Verhaltensanderung

= Abstinenz- und MaBigungsbewegungen mit
Ziel: grundsatzliches Meiden der Droge

= Temperenz-Bewegung

[Quelle: STH, Alpirsbacher Brauerei]
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Temperenz-Bewegung
Wiege des Abstinenzgedankens

,The CURSE is upon us, and
there is but one CURE: Total
Abstinence, by the help of God,
for the Individual,

and Prohibition for the State.”

In den Klauen des Monsters

[Frontseite von T. S. Arthur: Grappling with
the Monster, Lovell Company, NY, 1877]

Ideologischer Hintergrund:
Sozialreformerische Massnahme
fur mehr Sittlichkeit und Moral

[Quelle: www.gutenberg.org]
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Neurologie und Psychiatrie
fiir Krankenpflegeberufe

Mit 186 Priifungsfragen

Wolfgang Arns
Kurt-Alphons Jochheim
Helmut Remschmidt

5. tiberarbeitete Auflage

Personlichkeit des
Drogenabhingigen.

Unter den Drogenabhangigen
finden wir haufig abnorme
Personlichkeiten, vor allem
haltlose oder willensschwache
Psychopathen. Sie geraten
jedoch meist erst infolge
personlicher oder beruflicher
Konfliktsituationen, die sie
selbst nicht bewaltigen
konnen, zum verhangnisvollen
Mittel.

(Kapitel: Abnorme Personlichkeiten,
Missbrauch und Sucht, 1983)
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Historie 1
Sucht: eine Krankheit?

> ICD: International Classification of Deseases der WHO

» Mit der 8. Revision der ICD von 1965 wurden die Stichte dem
Unterkapitel «neurotische Storungen, Personlichkeitsstorungen
(Psychopathien) und andere nichtpsychotische psychische
Storungen» zugeordnet.

> Erst mit der 10. Revision der ICD von 1990 erhielt Sucht ein
eigenes Unterkapitel «Psychische und Verhaltensstorungen durch
psychotrope Substanzen» => erst jetzt geklart: eigenstindige
Erkrankung!
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Historie 2
Drogenabhangigkeit als soziale Storung

> Drogenkonsum als selbstgewahlter Lebensstil?

> Mit dem Beginn der Heroinepidemie in den 19770er
Jahren bald rascher Zuwachs an suchtspezifischen Institutionen

> Sozialtherapeutisches Paradigma in der
Suchtbehandlung

> Finanzierung aus Quellen der Sozialdirektionen und der
Invalidenversicherung

» Die Medizin blieb vorerst weitgehend aussen vor.
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Suchtmedizin / Suchtpsychiatrie
Studium und Fortbildung?
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Die Pioniere aus New York
Vincent Dole & Marie Nyswander

> ,The simple fact is that it works.*“

> ,,When given to a heroin addict once
daily in adequate dose, methadone
abolishes the compulsive narcotic
hunger of addicts without producing
euphoria.”

[JAMA. 1965;193(8):646-650]
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Basler Zeitung

Samstag/Sonntag,

31. Januar/1. Februar 2004, Nr. 26

Teil 111

Die Region.

Seite 2 a

Sonnig, maximal 10 Grad.

Lang und Fresu

Rheinfelden. Der Rheinfelder Jazz-
club Q4 wartet einmal mehr mit einem
Leckerbissen auf. Am Sonntagabend
treten der welsche Piano-Rhapsodiker
Thierry Lang und der sardische Trom-
peter und Fligelhornist Paolo Fresu in
dem Jazzclub auf, der im Schiitzenkel-
ler an der Bahnhofstrasse 9 beheimatet
ist. Konzertbeginn: 19 Uhr.

Basel. Mit 70 Metern wird der St.-Ja-
kob-Turm an der Ostseite des Stadions
kleiner als angekiindigt: bis anhin war
von 110 Metern Hohe gesprochen wor-
den. Das markante Gebiude der Archi-
tekten Herzog & de Meuron soll laut
Pierre de Meuron als eine Art «Stadt-
tor» einen Eingang nach Basel repri-
sentieren (Seite 30).

Warum haben viele
Autohéduser und
Werkstétten in Siidbaden
zahlreiche Schweizer
Kunden?

Die Antwort lesen Sie auf Seite 25.

Methadonabgabe: Teuer und unnutz

Gross waren die Hoffnungen, die man in diec Methadonprogramme fiir Siichtige gesetzt hat. Jetzt zeigt sich: Fiir die Abhéngigen sind sie zur

Sackgasse geworden, Hilfe und Betreuung finden kaum statt. Unter dem Druck der leeren Kassen ist die Branche in Aufruhr geraten.

Basel. «Unglaublich happy» seien
Fachleute und Offentlichkeit bis jetzt
iiber die Methadon- und Heroinabga-
beprogramme fiir Drogensiichtige ge-
wesen, erinnert sich Hans Olbrich:
«Alle waren voll des Lobes, weil die of-
fene Szene und die Kriminalitit zuriick-
gingen», so der Co-Leiter der Arztpra-
xis Badal, wo die meisten Basler Metha-
donbeziiger ihren Ersatzstoff fiir Hero-
in abholen. Jetzt ist die Stimmung ge-
kippt. Werden die Programme von den
Verantwortlichen meist noch immer als
Erfolgsgeschichte gefeiert, rumort es
hinter den Kulissen kriftig.

Der Grund: Zwar habe die Ersatz-
droge Methadon den Abhingigen den
Beschaffungsstress  genommen  und
ihren Gesundheitszustand verbessert -
doch die Erwartungen hitten sich nicht
erfiillt, riumt Olbrich ein: «Man hat ge-
hofft, dass die Siichtigen sich sozial in-
tegrieren, vielleicht arbeiten und Schrit-
te Richtung Ausstieg machen.» Statt-
dessen verharren praktisch alle Metha-
donbeziiger «wie chronisch Kranke auf
dem Niveau sozialer Bediirftigkeit»,
sprich brauchen von den Krankenkas-
sen bezahlten Ersatzstoff, vom Kanton
bezahlte Angebote wie die Gassenzim-
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mieren, weil sie unter dem Aufmerk-
samkeitsdefizit-Syndrom ADS leiden.
Anders als «Zappelphilipp»-Kinder
wirken Erwachsene mit ADS laut Ol-
brich eher vertriumt, unzuverldssig,
aber auch aufbrausend und streitbar -
Symptome, gegen die das sonst aufput-
schende Kokain wirkt. Jetzt will er he-
rausfinden, ob diese ihren Kokainkon-
sum reduzieren oder gar einstellen,
wenn sie als Ersatz das Antidepressi-
vum Edronax erhalten, das gegen ADS
verschrieben wird. Ein erster Versuch
mit zwolf Badal-Patienten soll in den
nichsten Wochen starten. Gleichzeitig
wird PUK-Oberarzt Gerhard Wisbeck
an 30 Kokainsiichtige das Medikament
Ritalin abgeben — mit demselben Ziel.
Als Konkurrenz sehen sich die beiden
nicht. Wisbeck: «Man ist ziemlich hilf-
los, also ist es gut, vieles zu probieren.»

Sanitidtsdepartement handelt

Sehr skeptisch dussert sich Meyer
zu den Hoffnungen, die in die Abgabe
von Edronax und Ritalin gesteckt wer-
den: «Man muss aufpassen, dass man
sich damit nicht noch mehr Probleme
einhandelt.» Denn er kehrt die Argu-
m::nlali(:n um: «Bei diesem pol¥toxi-

Schild: «Halber Liestaler»
Anfang Februar l6st der freisinnige Pc
lizei- und Militirdirektor Jorg Schil

den liberalen  Erzichungsdirekic
Christoph Eymann als Regierungspri
sident ab. Insbesondere die Baselbictc
diirfte das BaZ-Interview mit Schil
freuen: Der neue Basler Regierung
prisident bezeichnet sich nidmlich
«halben Liestaler». Seite 2

World Money Fair: Prominenz

Gestern war der «offizielle Tag» d¢
World Money Fair, der Lead-Vera
staltung der Miinzenhersteller und -ve
treiber. Unter Beisein von zahlreichc
Prominenten - darunter Sepp Blatt
und Franz Beckenbauer - lancierten d
Fifa und der Deutsche Fussballbur

neue Miinzen. Seite 3
Baselland
Frischluft wittert Morgenluft

In Arlesheim ist die Ausgangslage fi
die bevorstehenden Gemeinderatswa
len ausgesprochen spannend: Gleic
drei bisherige Gemeinderite - darunt
auch  Gemeindeprisident ~ Hann
Baumgartner — treten nicht mehr 2
Wahl an. Die SP, die SVP und die Gru
pierung Frischluft schielen auf einc
FDP-Sitz. Seite &
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4 . ner Hand sp
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SUBSTITUTION ODER ABSTINENZ
WAS SAGT DIE IDEOLOGIE?

> Basale Ziele: » Uberleben
> Konsumreduktion
> Reduktion krimineller Aktivitat
» Korperliche Gesundheit

» Mittelgradige Ziele: > Reduktion/Beendigung von
Beikonsum
> Psychische Stabilisierung

> Soziale (Re-)Integration

» Hochgradiges, langfristiges Ziel: > ABSTIN

@

Universitare Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch | 15.09.2016 | 13




drahtlosem Internet

Berlin/Bern. - Drahtlose Internetzuginge
wurden bisher als weniger gefihrlich
wahrgenommen als Handys und Handy-
Antennen. Die deutsche Bundesregierung
rat nun erstmals zur Vorsicht. Um die per-
Minliche Strahlenbelastung mdglichst ge-
riog zu halten, sei es besser, auf so ge-
pannte WLAN-Internetzuginge zu ver-
pichten. Die Schweizer Behdrden reagie-
en zurlickhaltend. Es gebe keine neuen
Erkenntnisse, die cine solche Empfehlung
rechtfertigen wiirden. Die Auswirkungen
Her Strahlung sollen aber weiter unter-
pucht werden. Messungen zeigen, dass die
ptrahlung einer WLAN-Station auf dem
Blrotisch stirker ist als die der Mobilfunk-
pntenne auf dem Haus gegenlber. (TA)

Drahtloses Internet strahlt stark, Seite 17

Dix v
prm— Schweiz
Voodoo 12. August 2007,
ceistern Ersatzdroge
in Wests tausende von Fixern schl
P ¥ Drogenérzte raten nun gar €
Deutsch _

MONTAG, 13. AUGUST 2007

20:27

—Von Verena Vonarburg,

Methadon
ucken Methadon, do
xplizit von der Abs

e geben Abstinenz

Bern

wird zum

Tﬂﬂﬁﬂ:ﬁtﬁuu 0, S

Tiagdsanteigeneh

Problem

ch nehmen sie weiter
tinenz ab. Fachleute

als Ziel der Suchttherapie auf

Suchtmediziner bezeichnen
Drogenentziige als gefihrliche
Option in der Behandlung von
Fixern. Sie wecken damit
heftigen Widerstand.

Von Verena Vonarburg, Bern

Das Bundesamt fiir Gesundheit hat bri-
sante neue Leitlinien zur Behandlung von
Heroinslchtigen finanziert. Im Papier der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Sucht-
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arzt Daniel Meili, Mitverfasser der Leit-
linien, verlangt, man miisse «sich definitiv
vom dogmatischen Ziel der Abstinenzs
verabschieden, denn sic sei «eine gefihrli-
che Options,

Ehcmalige Fixer leben mit einem gros-
scres Risiko, nach einem Riickfall an ciner
Uberdosis zu sterben. Dieser Befund diirfe
noch lange kein Grund sein, die Abstinenz
als Therapicziel zu streichen, sagen Dro-
genfachleute, welche die Suchtirzte vehe-
ment kritisieren. Die Griine Barbara Miihl-
heim, Betricbsleiterin der Heroinabgabe in
der Stadt Bern und e¢ine der Pionicrinnen
in der Drogenpolitik, , €3 sci «weder

in den Hintergrund gedringt werde. Ge-
rade bei jungen Menschen «ohne lange
Suchtkarricre muss e¢in Entzug mit aller
Entschicdenheit zumindest angestrebt
werdens,

Die Suchtirzte propagieren an Stelle
der Abstinenz die Abgabe von Methadon.
Doch ein Grossteil der Methadon-Konsu-
menten nimmt weiter Heroin und Kokain,
«Hier milssen wir uns kritisch fragen, was

schicf liuft und wie wir die Behandlung |

verbessern kdnnens, sagt Mihlheim. Auch
Gabriela Graber von der angesehenen Stif-
tung Terra Vecchia widerspricht: «Man

s riert, alle Probleme wiirden mit Me-

Heroin und Koka-\in.
protestieren heftig.

KOMMENTAR

Politisches Gift
vom Arzt

Von Verena Vonarburg, Bern

er cs im Ernst abstreitet,

will die Tatsachen

nicht schen: Die schwei

zerische Drogenpoli-
tik ist ein Erfolg, die Pioniere auf
diesem Gebiet haben international
Vorbildliches geleistet. Die Mi-
schung aus Repression und Prag-
matismus hat sich bewihrt. Drogen-
sucht ist lingst als Krankheit an-
erkannt und wird nicht mehr als
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Wieso Evidenzbasierte Medizin?

» Fast 2000 Jahre wusste man(n), dass eine Frau weniger Zahne
im Mund hat als ein Mann, weil der berithmte Gelehrte
Aristoteles fiir sein grosses Wissen bekannt war und er dies so
lehrte.

> Wie konnte das passieren?
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Opioidabhangigkeit
Was sagt die Evidenz?

» Die Opioidabhangigkeit ist eine chronisch verlaufende
Erkrankung und muss damit als Langzeitgeschehen verstanden
werden.

> Nur eine Minderheit der Abhangigen erreicht eine dauerhafte
Abstinenz.

» Verlassliche Pradiktoren fiir das Erreichen einer
anhaltenden Abstinenz oder fiir die Wirksamkeit
therapeutischer Massnahmen zur Verbesserung der
Abstinenzrate sind nicht beschrieben.

World Health Organization 2009.
National Institute for Health and Clinical Excellence 2007.

Soyka et al. 2011.
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Addiction Is a Brain Desease, and It Matters
Neuronal-molekularbiologische Veranderungen

> Dopaminerges Belohnungssystem massgeblich an der

Ausbildung einer Abhangigkeit beteiligt.

> Vermehrte Freisetzung von Dopamin und
anschliessende Bindung am D4-Rezeptor im Nec.

Accumbens verstarkt die (durch Opioide ausgeloste)

euphorisierende Wirkung

> Neuroendokrinologische Storung: Abhangigkeit

auf molekularer Ebene durch deutlich erhohte

Rezeptoraffinitat fiir Opioide erkennbar, die auch
nach Abstinenz bestehen bleibt!

Alan |. Leshner. Addiction Is a Brain Disease, and It Matters. Science. 1997
Abbott A. Neurobiological perspectives on drugs of abuse. Trends Pharmacol Sci. 1992
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Biopsychosoziales Modell
Abstinenz - Und dann?

Somatische
Beeintrachti-

Soziale
Schwierigkeiten
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Grundproblem:
Treatment won't work if patients don't receive it
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Figure 1. The effects of primary drug of abuse on 6-month survival in treatment. The group abusing
opiates had the lowest rates of survival in treatment (Wilcoxon [Gehan) statistic= 13.34, P=
0.009)

Paraherakis A. et al., 2000
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Orientierung am aktuellen Wissensstand
Metaanalysen, Guidelines, Leitlinien, Empfehlungen
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Methadone maintenance therapy versus no opioid

replacement therapy for opioid dependence (Review)

Mattick RP, Breen C, Kimber ], Davoli M

THE COCHRANE
COLLABORATION®

Mattick RP et al., 2009
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Cochrane Review
Die wichtigsten Resultate

> Nur 11 Studien erfullten die Einschlusskriterien fur den review.
Alles randomisierte, klinische Studien; 2 davon doppel-blind

» Insgesamt konnten 1969 ProbandInnen in die Analyse
aufgenommen werden.

> Methadon zeigte sich statistisch signifikant effektiver als
nicht-pharmakologische Verfahren.

> Methadon zeigte sich statistisch signifikant effektiv in
der Reduktion des Konsums von Strassenheroin.

» keine umfangreichen Fallkontrollstudien beriicksichtigt [z.B.
Ward et al. 1998], nur ranodmisierte, klinische Studien.

Mattick RP et al., 2009
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Cochrane Review, Mattick RP et al. 2009
Authors’ conclusions

» Methadonsubstitution ist eine effektive therapeutische
Intervention in der Behandlung einer Heroinabhangigkeit:

= halt PatientInnen in Behandlung

= vermag den Gebrauch von Strassenheroin besser zu
reduzieren, als Verfahren die keine Substitution
beinhalten
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Guidelines for the Psychosocially
Assisted Pharmacological Treatment
of Opioid Dependence

1

S, ¢y WordHeath |
T 1 » o /-*--f‘ ¢9Y Organization | 2009

PR, -

[www.who.int/substance_abuse/publications/opioid_dependence_guidelines.pdf]
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*SS*AM

Swiss Society of Addiction Medicine
Schweizerische Gesellschaft flir Suchtmedizin
Société Suisse de Médecine de I'’Addiction
Societa Svizzera di Medicina delle Dipendenze

Medizinische Empfehlungen fiir substitutionsgestiitzte Behandlungen
(SGB) bei Opioidabhangigkeit 2012

Erstellt durch die Schweizerische Gesellschaft flir Suchtmedizin, SSAM

Verfalldatum: 17.10.2017

S2e/k-Leitlinie
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Substitution oder Abstinenz
Was sagt die Evidenz?

> Die Substitutionsgestiitzte Behandlung (SGB) ist die
EINZIGE therapeutische Massnahme, die sich nach EBM-
Kriterien erwiesenermassen langerfristig positiv auf die
Opioidabhangigkeit, d.h. auf den Substanzgebrauch und dadurch
auf einen Teil der direkten und indirekten Folgeschadigungen
auswirkt.

[Quelle: UPK Basel]

SSAM, Medizinische Empfehlungen fiir substitutionsgestiitzte Behandlungen (SGB) bei
Opioidabhangigkeit. 2012

Universitdre Psychiatrische Kliniken Basel | www.upkbs.ch | 15.09.2016 | 26



SSAM: Medizinische Empfehlungen SGB
Und wie steht's mit der Abstinenz?

> Die Erfahrung zeigt, dass eine Subgruppe von
abstinenzorientierten Ansatzen, mit oder ohne Einsatz von
Opioidantagonisten profitieren kann.

> Bel abstinenzorientierten Methoden fehlt aber derzeit

die wissenschaftliche Evidenz fiir einen langerfristigen
Erfolg.

SSAM, Medizinische Empfehlungen fiir substitutionsgestiitzte Behandlungen (SGB) bei
Opioidabhangigkeit. 2012
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SSAM: Medizinische Empfehlungen SGB
Sicher nachgewiesene Effekte der SGB (1)

> Reduktion der Mortalitat (Sterberate)
[Gibson et al. 2008, Nordt et al. 2010, Clausen et al. 2011]

> Reduktion der Morbiditat (Krankheitshaufigkeit)

[Teesson et al. 2008, Skeie et al. 2011, Reimer et al. 2011]

> Reduktion von illegalem Opioid- und Kokainkonsum
[Ferri et al. 2011, Mattick et al 2008, Mattick et al 2009]

» Langeres Verbleiben in der Behandlung (Retention, Haltequote)
verglichen mit anderen (abstinenzorientierten, nicht
pharmakologisch gestiitzten) Therapieverfahren

[Amato et al. 2005, Salamina et al. 2012, Mattick et al. 20009]

SSAM, Medizinische Empfehlungen fiir substitutionsgestiitzte Behandlungen (SGB) bei
Opioidabhangigkeit. 2012
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SSAM: Medizinische Empfehlungen SGB
Sicher nachgewiesene Effekte der SGB (2)

> Verbesserung der Lebensqualitat
[Karow et al. 2011, Ponizovsky et al. 2010, NosyKk et al. 2011]

> Senkung der Kriminalitatsrate

[Oviedo-Joekes et al. 2009, Teesson et al. 2008, Oliver et al. 2010]

> Senkung der volkswirtschaftlichen Kosten um ein Mehrfaches der
Behandlungskosten

[Connock et al. 2007, Farrell 2012, Nosyk et al. 2012]

> Vorteil auf den Verlauf einer Schwangerschaft und die fetale

Entwicklung

[ Mattick et al. 2008, World Health Organization. Guidelines for the
psychosocially assisted pharmacological treatment of opioid dependence.
2009]

SSAM, Medizinische Empfehlungen fiir substitutionsgestiitzte Behandlungen (SGB) bei
Opioidabhangigkeit. 2012
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SSAM-Empfehlungen
Beendigung der Substitutionsmedikation

» Pro Jahr erreicht nur eine geringe Prozentzahl der
Opioidabhangigen eine dauerhafte Abstinenz. Riickfalle in den
illegalen Opioidkonsum nach Beendigung einer SGB sind sehr
haufig (Riickfalle gehoren zur Diagnose einer Abhangigkeit) und
die Mortalitat ist dabei erheblich.

[Davoli M et al. 2007]

> Der Erfolg eines Entzugs von der Substitutionsmedikation kann
durch eine intensive Betreuung verbessert werden (regularer
Abschluss, Compliance, Follow-Up).

[Amato L et al. 2011]

SSAM, Medizinische Empfehlungen fiir substitutionsgestiitzte Behandlungen (SGB) bei
Opioidabhangigkeit. 2012
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SSAM-Empfehlungen

Informationspflicht GUber die Risiken eines
Abstinenzversuchs!!

> Wichtig zu erwahnen ist die erhohte Mortalitat bei Abbruch oder
regularer Beendigung einer SGB und insbesondere nach
Beendigung einer Entzugsbehandlung.

[Clausen T., 2011 / Gibson AE et al., 2007]

» Uber die Risiken, die eine Entzugsbehandlung mit sich
bringen kann, ist in jedem Fall zu informieren (Verlust
der Toleranz mit lebensgefahrlicher Intoxikationsgefahr
bei Riickfallen)

SSAM, Medizinische Empfehlungen fiir substitutionsgestiitzte Behandlungen (SGB) bei
Opioidabhangigkeit. 2012
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Behandlungsziele
Behandlungsmoglichkeiten
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Abstinenz kein «Ziel»

,Die Aufgabe der Medizin ist das Wohlbefinden der Kranken. Die
Abstinenz ist fiir mich kein Ziel sondern tragt allenfalls zum
Wohlbefinden bei, vielleicht schadigt sie es aber auch. Man kann das
qualitativ nicht voneinander trennen, Abstinenz an sich ist kein

Wert®.

PD Dr. med. Rudolf Stohler, emeritiert
Psychiatrische Universitdatsklinik Ziirich

Schmid, Miller 2008
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Behandlungsziele Heroinabhangigkeit

Subjektiv
zufriedene
selbstbestimmte

Lebenserfahrung

/ Ausbau von F'eihigkeiten\

Ausweitung von Konsum freien
Perioden
Konsumreduktion,

Stabilisierung der Lebenssituation

/ Schadensminderung \
/ Sichern des Uberlebens \

Substitutionsgestiitzte Abstinenzorientierung

Behandlung
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Behandlungsziele Substanzstorungen

Subjektiv
zufriedene
selbstbestimmte

Lebenserfahrung

/ Ausbau von F'eihigkeiten\

Ausweitung von Konsum freien
Perioden

Nichpharmakologische
Behandlungs-
strategien

Pharmakologische
Behandlungs-
strategien

Konsumreduktion,
Stabilisierung der Lebenssituation

/ Schadensminderung \
/ Sichern des Uberlebens \
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Wenn alle Stricke rei
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Moralisierende und disziplinierende
Stolpersteine in der Behandlung
Zum Beispiel die Sache mit dem Sirup...
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Anerkennung des chronischen Geschehens
Implikationen fur die Behandlung

> Faire Behandlungsplanung, die sich nach der Realitat und dem
aktuellen Wissensstand ausrichtet.

> Beeintrachtigungen innerhalb der biopsychosozialen
Dimensionen sind die Regel und erfordern zusatzliche
Behandlung (= eigentliche Herausforderung einer SGB)

> Primares Ziel ist es, Betroffene in eine Behandlung zu bekommen
und sie darin auch zu halten.

> Analog zu anderen chronischen Erkrankungen messen sich die
Therapieerfolge neben dem gesundheitlichen Allgemeinzustand
vor allem an psychosozialen Faktoren.
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Substitutionsgestutzte Behandlung (SGB)
Die wahren Errungenschaften!

» Medizinische Kontrollmoglichkeiten fiir risikobehaftete
Konsumformen

» Kurzkontakte bei der Medikamentenabgabe
» Hochstrukturiertes Setting

> Ideale Behandlungsmoglichkeiten fiir samtliche zusatzlichen
Storungen!!

[Quelle: UPK Basel]
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Soll das also heissen, dass
wir Patientinnen und
Patienten, denen wir eine

?E ntzugsbehandlung

anbieten, falsch
behandeln??
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Implikationen fur die Behandlung
Grundprinzipien medizinischen Handelns

» Vorgangig fundierte Aufklarung iiber Vor- und Nachteile einer
Behandlung

> Ebenfalls Aufklarung iiber Alternativen mit ihren Vor- und
Nachteilen

» Ausarbeitung individueller Praferenzen

> Personliche Entscheidung der betroffenen Patientinnen und
Patienten aufgrund der ihnen vorgelegten Informationen
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Anstreben der Abstinenz?
Wie steht’s mit anderen Abhangigkeitserkrankungen?
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Anstreben der Abstinenz?
Behandlungsempfehlungen am Beispiel
Abhangigkeit von Benzodiazepinen (BZD)?

> Es existieren kaum Alternativen zu den abstinenzorientierten
Behandlungsstrategien.

> Review-Artikel und Metaanalysen, die sich mit
Behandlungsmoglichkeiten bei BZD-Abhangigkeit befassen,
konzentrieren sich ausschliesslich auf abstinenzorientierte
Behandlungsansatze.

> Hochgradige Evidenz: Fiir die Gruppe mit problematischer BZD-
Abhangigkeit kann die Abstinenz nach Entzugsbehandlung
kaum gehalten werden kann...

Parr J. M. et al. Effectiveness of current treatment approaches for benzodiazepine
discontinuation: a meta-analysis. Addiction 2009

Lader M., Tylee A., Donoghue J. Withdrawing benzodiazepines in primary care. CNS Drugs 2009;
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Und die Moral von der Geschicht?
Traue Moralisten nicht...

= Es existieren verschiedene Moglichkeiten,
Abhangigkeitserkrankungen zu behandeln.

= Der aktuelle Wissensstand ist in der Behandlungsplanung zu
beriicksichtigen und PatientInnen sind dariiber ausfiihrlich in

Kenntnis zu setzen.

= Der moralische ,Mahnfinger® ist ebenso therapiehinderlich
wie das Streben nach Abstinenz als hochstem Ziel.

= Therapieerfolge messen sich auf Grund der Komplexitat der
meisten Abhangigkeitserkrankungen an biopsychosozialen
Faktoren (analog zu anderen chronischen Erkrankungen).

= Entscheidend fiir den Erfolg der Behandlung ist der
unvoreingenommene, wertungsfreie Einbezug der Betroffenen
selbst.
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Internetbasiertes dreisprachiges
Referenzhandbuch

www.praxis-suchtmedizin.ch

[atlassociety.org]

Praxis Suchtmedizin Schweiz
Praticien Addiction Suisse
Medico e Dipendenze Svizzera

Uber Praxis Suchtmedizin Veranstaltungen Links Kontakt help@

DE FR IT

Aktuelle Seite:  Home
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VIELEN DANK FUR IHR INTERESSE!

pr. med. Hannes Strasser
Arztlicher Leiter Ambulanter Dienst Sucht
und Zentrum fiir Heroingestiitzte Behandlung

hannes.strasser@upkbs.ch

Universitédre 3¢
Psychiatrische Kliniken htt : WWW.U ka.Ch X < Univel‘sifﬁf
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