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Freizeitdrogenkonsum in der Scweiz —
Zahlen und Fakten




Zahlen und Fakten
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Zahlen und Fakten

Suchtmonitoring
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Zahlen und Fakten

20min Erhebung, 2012

Qrafik 11

Konsum illegaler Drogen

"Welche dieser illegalen Drogen haben Sie schon (mindestens) einmal konsumiert?*

noch gar ksine Drogen ausprobisrt

Cannabis
(G = 10}
Festasy  [INNE:]
Zauberpilze
LsD G
Spead I
Lachgas
Ritalin
Benzodiazepine
Hsroin
Meskalin [l
Ephadrin
Msthadon !
Ketamin Wl
Msathamphstamin [l
andere Drogen W in % Befragter ab 14 Jahren
weiss nicht/keins Antwort |1 Mehrfachantworten méglich

@ gfs.bem, 20 Minuten Online — Drogen, November 2012 (N = 28515)




Zahlen und Fakten

Alter Erstkonsum

Qrafik 12

Filter Alter bei Drogen-Erstkonsum
“Wie alt waren Sie, als Sie das erste Mal illegale Drogen ausprobiert haben?”

in % Befragter ab 14 Jahren, die mindestens einmal illegale Drogen konsumiert haben

weiss nicht/keine
Antwort bis 13 Jahre
6

30 Jahre und alter
5

20 bis 29 Jahre
17

14/15 Jahre
24

1819 Jahre
15

16/17 Jahre
29

© gfs.bem, 20 Minuten Online — Drogen, November 2012 (n = 20550),
Median = 16 Jahre, Mittelwert = 18.1 Jahre, Standardabweichung = 5.9 Jahre




Zahlen und Fakten

Lebenspravalenz

Lebenszeitpravalenzen einzelner Substanzen
2012 (alle Institutionen)

% der Befragten, die mind. 1x probiert haben

Andere 145
Nicht verschriecben Medikamente 271
Verschriebene Medikamente 155
Smart Drugs, Research Chemicals, Legal Highs 17.7
2C-B 7.1
Psylos 50.6
Poppers 407
Ketamin 331
LSD 57.5
GHB/GBL 30.6
Methamphetamin 231
Amphetamin 72
Ecstasy 85.6
Heroin 143
Kokain 76.4
Cannabis 85.7
Alkohol 100
Tabak 97.3

F&F Nightlife, 2013, N=632



Zahlen und Fakten

Konsum in einer typische Partynacht
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Streetwork + F&F Nightlife, 2013, N=1800




Zahlen und Fakten
Trends

— Der Freizeitdrogenkonsum ist mit Ausnahme des leicht
zunehmenden Alkoholkonsums stabll

— Freizeitdroge Nr. 1 ist und bleibt Alkohol

— lllegale Drogen, auch Cannabis, werden nur von einer
Minderheit konsumiert

— Im Nachtleben ist der Freizeitdrogenkonsum am
ersichtlichsten

— Vielfalt der konsumierten Substanzen stabil, leichte
Tendenz zu legalen Produkten (NPS), da der Zugang
leichter (Internet) und die Qualitat stabiler erscheint



Substanzkonsum im Nachtleben




Substanzkonsum im Nachtleben

Veranderungen in den letzten 100 Jahren
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Substanzkonsum im Nachtleben

Die Partyganger

Den oder die Partyganger/in gibt es nicht, das
Publikum ist so heterogen wie es die Anlasse
selber auch sind.
Spezifische Auspragungen sind:

* Hoherer Manneranteil (3 60%)

« 16 bis 35 Jahre alt (teilweise Zutritt > 18)

« Sozial und beruflich meist gut integriert




Substanzkonsum im Nachtleben

Grunde

Es gibt nicht nur einen typischen Grund, oft sind mehrere
fur den Konsum ausschlaggebend, z.B.:

das menschliche Bedurfnis nach Rausch

die Suche nach Bewusstseinsveranderung

das Interesse Erlebnisse zu intensivieren

die Motivation «Nachtziele» leichter zu erreichen
die Ausdauer und die Leistung zu erhohen

weil es die Anderen machen (Peer Druck) oder
Bestandteil einer Kultur ist (z.B. 90er Jahre Techno)



Substanzkonsum im Nachtleben

Motivation des Drogenkonsums
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Qrafik 14

Filter Grund fur Drogen-Erstkonsum/aktuellen Drogenkonsum

“Warum haben Sie das erste Mal illegale Drogen konsumiert?*

*Aus welchen Grinden konsumieren Sie heute Drogen?®

a1 N Uo7 7
um dazu zu gehoren | —— &
um richtig feiern zu konnen | 26
um mich entspannen/um rUnterZUKommen | P —t
wegen des Glickgeithls |y — 30
andere Gronds g ST 16
aus Langeweile s 10
um Probleme im Alliag zu vergessen e B 17
um besseren Sex zu haben g 10

_ O ns
aus medizinischen Gronden ERo 7 aktueller Konsum

Erstkonsum
aufgrund eines personlichen Schicksalsschlages s n -

um mutiger zu sein  gE%°
um dem Druck bei der Arbeit besser standhalten zu kdnnen o 7

urn mich bei dar Arbeit besser konzentriersn zu konnen g7 3

weil ich immer so mode bin g2 in % Befragter ab 14 Jahren,
um dem Druck im Studium besser standhalten zu konnen g%2 die mindestens einmal
illegale Drogen konsumiert haben
resp. die heute noch
illegale Drogen konsumieren
Mehrfachnennungen maglich

um mich im Studium besser konzentrieren zu kdnnen '|7
um das Hungergefohl zu verringern I i

weiss nicht/ keine Antwort s 4

© gfs.bern, 20 Minuten Online — Drogen, November 2012 (Erstkonsum n = 20550; aktueller Konsum n = 8880)




Substanzkonsum im Nachleben

Risiken generell

— Risikoeinschatzung aufgrund der vorliegenden
Informationen, Daten und Wissen nur beschrankt
moglich

— lllegale erstandene Substanzen

« unbekannter Wirkstoff und unbekannte Dosierung
* Risikoerh6hung durch Streckmittel

— Kérperliche Schadigung bis hin zur Uberdosis

— Wechselwirkung mit Medikamenten oder anderen
Substanzen (Mischkonsum)

— Gefahrdung Dritter durch Handlungen unter
Drogeneinfluss

— Abhangigkeit mit negativen sozialen Auswirkungen



Substanzkonsum im Nachtleben

Risiken (Personen und Umfeld)

Umwelt
Aufwands-, Sicherheits- und
medizinische Folgekosten

Personen

* Impulsives, riskantes und
selbstuberschatztes
Verhalten

» Akute Intoxikation

* Herz, Kreislauf, Leber,
Niere und Hirn Schaden

* Psychose

Umfeld

 Larm

« Vandalismus

« Gewalttatige
Auseinandersetzung

« Unfalle im
Strassenverkehr

* Drogenhandel

Individuum
Psychische und/oder
korperliche Schaden

Stadt Zirich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Substanzkonsum im Nachtleben

Kurz/langfristige Probleme

Langfristig:

Probleme mit der Familie / Partnerln 25.2 159
Probleme mit meinen Freundinnen 16 101
Probleme in der Schule / Arbeit 217 137
Probleme mit der Polizei 18.6 117
Geldprobleme / Schulden 17.3 109
Sexuelle Funktionsstorungen 10.8 68
Antriebslosigkeit 35.2 222
Chronische Schlafprobleme 17.3 109
Chronische Infektion (Hepatitis, HIV) 2k 13
Depression 14.9 94
Wiederholte Angst- oder Panikattacken 6.3 40
Allergische Reaktionen 3.8 10
Andere** o & 32
Keine 26.6 114

F&F Nightlife, 2013, N=632



Substanzkonsum im Nachtleben

Konsumtypen
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Substanzkonsum im Nachtleben

Konsumformen

— Nasal: Schnelle Wirkung; Schadigung der Nase und Blutungen; Gefahr
der Ubertragung von Hep. C

— IV: Schnelle Wirkung; schwierig zu dosieren (Gefahr von OD); Ekzeme
und Abszesse; Gefahr der Ubertragung von Hep. C und HIV

— IM: Langsamere Wirkung, kleinere Gefahr OD, Risiken gleich wie oben
— Oral: Langsame Wirkung; schwierig zu dosieren; Magenprobleme

— Rektal: Schnelle Wirkung, hoher Umsetzungsgrad; schwierig zu
dosieren; Darmprobleme

— Inhalation: Schnelle Wirkung, Gefahr OD; Nasen-Rachen Probleme



Substanzkonsum im Nachtleben

Fazit

— Wenige akute Intoxikationen (Vergiftung)

— Integration des Konsums in die eigene Lebenswelt,
Recreational Use (Freizeitkonsum).

— Teilweise psychische Abhangigkeit in Form von
«Partymachen ohne Substanzen» nicht mehr moglich

— Auswirkungen auf den Alltag moglich (Mudigkeit,
Niedergeschlagenheit, depressive Verstimmung, etc.)

— Probleme mit dem sozialen Umfeld

— Fur viele Konsumierende stellt die unbekannte Qualitat
der Substanz das wohl grosste Konsumrisiko dar.



Substanzkonsum im Nachtleben
Wirkung ist entscheidend ...

Gewunschte Cannabis Speed
Wirkung

Enthemmung N
Lockerheit +++ ++ + + N
Selbstvertrauen ++ N +++ N +
Veranderte ++ + N +++ +
Wahrnehmung

Leistungssteigerung - - ++ + +++
Beruhigung ++ +++ - - —

Wirkung ist Abhangig von Drug, Set, Setting



Substanzkonsum im Nachtleben

Wirkung provoziert Nebenwirkungen

MM

Distanzlosigkeit +4+ N
Aggressionspotential  +++ - +++ N +
Kontrollverlust ++ + ++ + N
Eingeschrankte +++ + + ++ N
Handlungsfahigkeit

Ubelkeit +++ + N + N
Ohnmacht ++ + N N N
Uberhitzung N N + F+ ++

Verhaltensrelevante Probleme sind Abhangig von: Drug, Set,

Setting



Substanzkonsum im Nachtleben
Mischkonsum Daten 2012

¥ kein Mischkonsum
B2 Substanzen
3 Substanzen
B 4 Substanzen
® 5 und mehr
B fehlende Werte

16.9

37.3 F&F Nightlife, 2013, n. 632



Substanzkonsum im Nachtleben
Mischen um das Wirkprofil zu optimieren

Gewunschte Cannabis Speed
Wirkung

Enthemmung + N
Lockerheit +++ ++ + + N
Selbstvertrauen ++ N +++ N +
Veranderte ++ + N e +
Wahrnehmung

Leistungssteigerung - - ++ + @

Beruhigung ++ +++ - - —



Substanzkonsum im Nachtleben

Mischungen erhohen das Risikopotential

Alkohol M

Distanzlosigkeit @ N
Aggressionspotential  +++ \@ N +
Kontrollverlust ++ + ++ + N
Eingeschrankte +++ + + ++ N
Handlungsfahigkeit

Ubelkeit +++ + N + N
Ohnmacht ++ + N N N

Uberhitzung N N + +++ ++



Substanzkonsum im Nachtleben

Besonders riskante Mischungen

— Upper mit Upper
Extreme Serotonin- und Dopaminkonzentration im Gehirn, starke
Belastung des Herzkreislaufes — Gefahr eines Zusammenbruchs

— Downer mit Downer, z.B. GHB und Alkohol
Verstarkende Wirkung, Gefahr von Atemdepression und Atemstillstand

— Downer und Upper oder umgekehrt
Wirkt aktivierend und hemmend, kann zu Austrocknung und Hitzestau
fUhren

— Allgemein ist vom Mischen jeder Substanz mit Alkohol und
Medikamenten abzuraten!



Freizeitdrogen — the usual suspects




Freizeitdrogen

Alkohol - 20min Erhebung 2012

Qrafik 2

Filter Gelegenheit Alkoholkonsum

*Zu welchen Gelegenheiten trinken Sie Alkohol?”

zum Essen |- ]
bei gesellschaftlichen Anlassen
41

50

in Bars/Clubs/Discos | 7]
28]

zum Feierabend
beim Femsehschauen
wenn ich gestresst bin

wenn ich traurig bin

aus Langeweile

|
bei einer anderen Gelegenheit

vor dem Sex (zur Auflockerung) in % Befragter ab 14 Jahren,

die Alkohol konsumieren

weiss nicht/keine Antwort |1 Mehrfachnennungen maglich

© gfs.bem, 20 Minuten Online — Drogen, November 2012 (n = 27084)




Freizeitdrogen

Alkohol 20min Erhebung, 2012

Qrafik 5

Filter Filmriss Filter Intensitat Filmriss

*Hatton Sie in den latzten vier Wochen wagan 2u starken Akohokonsums einan Fimess’, d.h. dass Ske sich danach nur noch  "Wia Intersiv war diase Gedichinislicke bal Ivam latzten Fimnss

bruchstilckhatt daran annneen konntan?*
n % Bafragter ab 14 Jahron, dle audgrung von Alkcholconsum ainan Fimnss hatten

in % Batragter ab 14 Jaheon, da Alkohol kongsumianen
A, mehrmats weiss nichtvene

3 Antwort

ch eAnnere mich an 5o 7
Ut WIe niches mahr
a

dor habe Aband fahit
13

mir fahion nur an paar
Minuten
33

nain, noch nie
nain, aber froher mal

05 tehian schon ain bis
2wl Stundan
37

© gfs.bam, 20 Minuten Onling - Drogen, November 2012 n = 27084) © gis barn, 20 Minuten Onine -~ Drogen, Novamber 2012 (n = 17285}




Freizeitdrogen
Anzahl Getranke/Ausgang

4 == Total
A
U i -4 =ill= \an
3 == Frau
2
1
0 1 1 1
15 - 19 Jahre 20 - 24 Jahre 25 - 29 Jahre Total

Anzahl alkoholische Getranke wahrend des letzten Ausgangs
(Durchschnittswert), 15 bis 29 Jahre (2012: N=936)

Stadt Zirich, Soziale Einrichtungen und Betriebe
Jugendberatung Streetwork



Freizeitdrogen

Cannabis

Verkauft als: Gras, Hasch, Weed, Ol
Konsumiert: Geraucht (mit Tabak), gegessen, getrunken als Tee

Wirkung: Entspannend, erzeugt Gelassenheit, beruhigend,
euphorisierend und/oder erheiternd, appetitanregend, halluzinogen (je
nach Sorte und Dosis)

Risiken: Anstieg von Herzschlag und Pulsfrequenz, Kreislaufkollaps,
Rotung der Augen, Beeintrachtigung der Konzentrations- und
Merkfahigkeit wahrend des Rausches



Freizeitdrogen

Cannabis Il

Langzeitfolgen: Atembeschwerden, Abhangigkeit, eventuell mit
korperlichen Symptomen, Gefahr, sich in der «Kifferwelt» zu verlieren,
Realitats- und Motivationsverlust als Folge davon

Analysedaten 2012:

Keine Analyse im DIZ

Gras: THC & 12.9% (Max. 27%, Min. 0.9%)
Hasch: THC @ 12.7% (Max. 63%, Min. 0.3%)

THC Gehalt in den letzten Jahren stabil und in der Schweiz sind bis jetzt
noch keine Bleiverunreinigungen aufgetaucht



Freizeitdrogen

Cannabis Mythen

Kreativitat: Keinen positiven Einfluss auf die Kreativitat, Ideen werden
evtl. leichter umgesetzt als nuchtern.

Streckmittel: In der Schweiz bis jetzt kein Blei entdeckt. Brix, Sand
und Glaspartikel, um das Gewicht zu erhdohen.

Kultur: Der Konsum von Hanfprodukten unterliegt einer langen
Tradition, fruher in ein stark religioses Korsett gepackt.

In der Schweiz legal: Der Besitz und der Konsum von Hanfprodukten
ist in der Schweiz illegal.



Freizeitdrogen

Cannabis Safer Use

— Vaporisieren statt verbrennen (Vaporizer)
— Bessere Filter als nur Karton verwenden
— Aktivkonhle Filter, Jilter

— Essen ware zwar fur die Lunge weniger problematisch, Dosis kann
aber nur schwer abgeschatzt werden

— An die Wirkung herantasten und beachten, dass Cannabisprodukte
beruhigend bis halluzinogen wirken konnen

— Nicht bekifft lernen oder an der Schule teilnehmen



Freizeitdrogen

Kokain.HCL

Verkauft als: Koks, Schnee, K, Coci
Konsumiert: geschnupft, gespritzt, als Base geraucht

Wirkung: Psychostimulans, leistungssteigernd (Dopamin und

Noradrenalin), euphorisierend, gesteigerter Rededrang und erhohtes
Selbstvertrauen, unterdriickt Hemmungen, Angste, Hunger und Durst

Risiken: Anstieg Herzfrequenz, erhohter Blutdruck, Muskelkrampfe,

Egozentrismus, Aggressivitat, Angstzustande, Herzinfarkt oder
Hirnschlag (selten)



Freizeitdrogen

Kokain.HCL Il

Langzeitrisiken: Schaden an den Nasenschleimhauten, bleibende
Storung des Kurzzeitgedachtnisses, Psychosen (Angst, Depression)
Abhangigkeit mit psychischen Symptomen, Craving und Trigger =
unbezwingbares Verlangen nach Konsum

Analysedaten 2012:

@ 59.6% Kokain.HCI (Niedrigste = 2.6%, Hochste 99.9%)
72% enthielten Levamisole (d 9.2% Levamisole)

32% enthielten Phenacetin (d 20% Phenacetin)

25% enthielten Lokalanasthetika



Freizeitdrogen

Kokain - Analyseresultate |

Kokainstreckmittel DIZ 2007 - 2012
100%
- ——1 Total Kokainproben mit
90% e Streckmitteln
80% [ || — - I Kokainproben
1 mitPhenacetin
0 LA
70% |l [T —1 Kokainproben mit
60% o | Levamisole
50% 1 i1 — K_okalnproben mit
Lidocain
40% N mmmmm Kokainproben mit Coffein
30% 1
- Trend Kokainproben mit
20% H B— Streckmitteln
10% + -~ Trend Kokainproben mit
Levamisole
0% +
2007 2008 2009 2010 2011 2012




Freizeitdrogen

Kokain - Analyseresultate ||
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Freizeitdrogen

Kokainstreckmittel

 Levamisole: Entwurmungsmittel; Durchfall, Erbrechen und
Stimulation; Immunsuppressivum hemmt die Bildung weisser
Blutkorper

* Phenacetin: Schmerzmittel; Kopfschmerzen, Stimulation, Euphorie;
nierenschadigend (Phenacetin-Niere)

« Lokalanasthetika: Lokale Betaubung, Atemdepression (gespritzt);
Schmerzmitteltoleranz

« Hydroxyzin: Anti-Allergen; Mudigkeit, Kopfschmerzen

« Koffein: Erregtheit, Stimulation, Kopfschmerzen,
Magenbeschwerden, Abhangigkeit mit korperlichen Symptomen



Freizeitdrogen

Kokainmythen

Sexuelle Potenz: Kokain ist keine Sexdroge, die mannliche Erregung
nimmt unter Kokaineinfluss ab (Schlappschwanz)

Hirndoping: Kurzfristig erhohte geistige Leistungsfahigkeit, wird durch
die Nebenwirkungen zunichte gemacht (= Nullsummenspiel)
Synthetisches Kokain: Kokain liesse sich synthetisch herstellen, die
Produkte waren aber teurer als Kokain, welches aus naturlichen
Ausgangstoffen hergestellt wird, weshalb es kein synthetisches Kokain
auf dem Markt gibt.

Bio-Koks: Die Produktion von Kokain fuhrt zu grossen
Umweltschaden, Bio-Kokain ist ein Traum unrealistischer
Konsumenten



Freizeitdrogen

Kokain Safer Use

— Sauber Unterlage verwenden

— Kokain maoglichst fein hacken

— Kleine Linien lassen sich besser dosieren

— Eigene Konsumutensilien und mindestens personliches Rohrchen
verwenden

— Nase jeweils mit Salzlosung und Salbe pflegen

— Bei nicht besser werdender Brustenge oder Herzkreislaufproblemen
unbedingt Arzt aufsuchen, Gefahr eines drohenden Herzinfarkts



Freizeitdrogen

Amphetamin.HCL

Verkauft als: Speed, Pep, Amphi, Amphipaste
Konsumiert: geschnupft, geschluckt, gespritzt

Wirkung: Psychostimulans, Noradrenalin wird freigesetzt, gesteigertes
Selbstvertrauen wegen Dopamin, erhohte Risikobereitschaft, Euphorie,
Rededrang, Unterdruckung von Hunger- und Schlafbedurfnis

Risiken: Zittern, Unruhe, Ubelkeit, Herzrasen, Herzrhythmusstérungen,
Kopfschmerzen, Nervositat, bei hohen Dosen: Halluzinationen,
Kreislaufversagen, Schlaganfalle moglich.



Freizeitdrogen

Amphetamin.HCL Il

Langzeitfolgen: psychische Abhangigkeit, standige Unruhe,

Mangelerscheinungen, Schlaf- und Kreislaufstorungen, Gewichtsverlust,
Hautentzindungen (Speed-Akne)

Analysedaten 2012:

@ 26.6% Amphetamin.HCL (Niedrigste = 0.4%, Hochste 94%)
72.6% enthielten Koffein (d 53.9% Koffein)

8.2% enthielten 4-Methylamphetamin (4 7% 4-Methylamphetamin)
3.6% enthielten Methamphetamin (4 10.2 % Methamphetamin)
Seit 2012 Zunahme an 4-Methylamphetamin in Speed
Amphetaminpaste # bessere Qualitat



Freizeitdrogen

Amphetamin Analyseresultat

Inhaltsstoffe Amphetaminproben 2012

4-Methylamphetamin;

Methamphetamin;
P ! B 8.2%

3.6%

Bis-Amphetamin;

Ohne; 12.3% 1.8%

Procaine; 0.5% 4-FA; 0.5%

Kokain; 0.5%

Koffein; 72.6%



Freizeitdrogen

Amphetaminstreckmittel

« Koffein: Stimulans; Kopfschmerzen, Unruhe, Dehydration

+ 4-Methyamphetamin: Entaktogenes Stimulans; in hohen Dosen
kann es zu einem lebensbedrohlichen Serotoninsyndrom kommen

* 4-Fluoramphetamin: leicht entaktogenes Stimulans;
Kopfschmerzen, Unruhe

 Methamphetamin: Siehe Methamphetamin

« Toluol: Losungsmittel werden verwendet um aus dem Salz wieder
eine Paste zu machen (Amphipaste = besserer Ruf)



Freizeitdrogen

Amphetamin Safer Use

— Saubere Unterlage verwenden

— Amphetamin trocknen (verdampfen des Losungsmittel) und moglichst
fein hacken

— Kleine Linien lassen sich besser dosieren

— Eigene Konsumutensilien und mindestens personliches Rohrchen
verwenden

— Nase jeweils mit Salzlosung und Salbe pflegen

— In Flussigkeit losen wenn oral konsumiert wird

— Nach oralem Konsum mindestens 2 Stunden warten bis Wirkung
eintritt



Freizeitdrogen

XTC (MDMA.HCL)

Verkauft als: XTC, Eve, MDMA, Teile, Pillen, Chigeli etc.
Konsumiert: geschluckt, selten geschnupft (MDMA Pulver)

Wirkung: Entaktogen, Serotonin (Glickshormon) wird freigesetzt,
Gesteigerte Wachheit und Aufmerksamkeit, Intensivierung der
Korpergefuhle, erhohte Empathie, Euphorie, verandertes Korpergefuhl,
Unterdrickung von Hunger- und Schlafbedurfnis

Risiken: Zittern, Unruhe, Ubelkeit, Brechreiz, Herzrasen,
Herzrhythmusstorungen, Kopfschmerzen, Nervositat, Erhohung der

Korpertemperatur, bei hohen Dosen: Halluzinationen, Kreislaufversagen,
Schlaganfalle moglich.



Freizeitdrogen

XTC (MDMA.HCL) II

Langfristig: Starke Gewohnung, Deregulierung des Serotoninsystem,
Regelmassiger und hochdosierter Konsum ist neurotoxisch =
Beeintrachtigung des raumlichen Denkvermogens.

Analysedaten 2012 (DIZ, n: 86):

@ 110mg MDMA (Niedrigste = 30mg, Hochste 220mg MDMA)
9% enthielten Koffein (& 33mg Koffein)

2% enthielten m-CPP

1.7% enthielten Amphetamin

Anstieg des MDMA Durchschnittswertes auf 110mg MDMA!



Freizeitdrogen

XTC-Analyseresultate
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Freizeitdrogen

XTC-Streckmittel

« Koffein: Stimulanz; Kopfschmerzen, Unruhe Dehydration

* 4-Fluoramphetamin: leicht entaktogenes Stimulans;
Kopfschmerzen, Unruhe

« M-CPP: Stimulans mit leicht entaktogener Wirkung;
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Urinverfarbung (braun), mehrtagige
Niedergeschlagenheit

« 2C-B: Halluzinogen; halluzinogene Wahrnehmungsveranderung,
Angstzustande, psychische Uberforderung, Bad Trip



Freizeitdrogen

XTC Safer Use

— Mit kleiner Menge beginnen (1/2 Pille)

— MDMA nicht hoher als 1.5 Mal seines Korpergewichts in mg MDMA
dosieren (Frau 1.3 Mal)

— 2 Stunden warten bis Wirkung eintritt

— 0.5 Liter Wasser pro Stunde trinken

— Tanzpausen einlegen (Chill Out — Cool Down)

— Mehrwochige Konsumpausen einlegen (starke Gewohnung an
MDMA)



Freizeitdrogen

GHB/GBL

Verkauft als: GHB, GBL, Liquid Ecstasy, G oder KO-Tropfen
Konsum: Geschluckt

Wirkung: Wirkt im GABA System (anlog zu Alkohol), Euphorie,
Entspannung, Enthemmung, Wahrnehmungsintensivierung, Rededrang

Risiken: Ubelkeit, Erbrechen, Schwindelgefihle, Kopfschmerzen,
Verwirrtheit, in hohen Dosen: Atembeschwerden und
Gedachtnisstorungen, unkontrollierbare Muskelzuckungen
(Verwechlsungsgefahr mit Epilepsie). Schwer zu dosieren = Gefahr
einer Uberdosierung , Lebensgefahrlich zusammen mit Alkohol!



Freizeitdrogen

GHB/GBL |l

Langzeitfolgen: Deregulierung des Schlaf- und Wachsystem (GABA —
System), Starke Gewohnung fuhrt zur Dosissteigerung, Abhangigkeit mit
korperlichen Symptomen

Analysedaten 2012:
Aus analysetechnischen Grunden konnen GHB und GBL nicht
analysiert werden.



Freizeitdrogen

GHB/GBL - KO-Tropfen

— Keine Daten; grosse Unsicherheit, da immer wieder KO-Tropfen-
Storys als Ausrede erfunden werden

— Potentielle KO-Tropfen sind GHB/GBL, auch wenn sich prinzipiell
eine Vielzahl anderer Substanzen dazu eignen - die am meisten
Unterschatzte ist der Alkohol

— Gesunder Menschenverstand schutzt in den meisten Fallen davor,
Opfer solcher Ubergriffe zu werden

— Ein Verdacht muss immer ernst genommen werden



Freizeitdrogen

Methamphetamin.HCL

Verkauft als: Crystal, Meth, Crystal Meth, Tina, Yaba, Thaipille
Konsumiert: Geschnupft, geschluckt, geraucht und gespritzt

Wirkung: Psychostimulans, Noradrenalin wird freigesetzt,
Selbstwertgefuhl wird durch Dopamin gesteigert, gelangt schneller als
Amphetamin ins Gehirn und wirkt durch die Methylierung langer.
Luststeigernd, enthemmend (=Sexdroge), schmerzstillend

Risiken: Mundtrockenheit, Herzrasen, erhohter Blutdruck, Zittern,
Unruhe, unterdrickt Hunger und Durst, fehlende Risikoeinsicht
hohe Belastung fur Psyche (Schlafentzug) und Herzkreislauf



Freizeitdrogen

Methamphetamin.HCL |l

Langezeitfolgen: stark auszehrende Substanz mit sehr hohem
Abhangigkeitspotential, deregulierter Wach- Schlafrhythmus,
Aggressionen, Depressionen, Paranoia, Amphetaminpsychosen

Analysedaten 2012 (DIZ, n: 5 Crystal, 4 Thaipillen):

Crystal, Preis 150 — 180 Sfr./Gramm, 79.1 — 100% Methamphetamin
1 Probe Pentedrone und 1 Probe kein Wirkstoff

Thaipille, Preis 30 Sfr./Pille, 14.8 — 18.5mg Methamphetamin
Enthielten jeweils 54 — 68mg Koffein, 1 Pille nur Koffein



Freizeitdrogen

Ketamin.HCL

Verkauft als: K, Special K, K&K (gemischt mit Kokain)

Konsum: geschnupft, selten gespritzt (Intramuskular)

Wirkung: Bruchstuckhafte Auflosung der Umwelt und des
Korperempfindens, Gefuhl der Schwerelosigkeit oder des Schwebens
konnen auftauchen, veranderte Sinneswahrnehmung und Raum-Zeit-
Gefuhl, in hohen Dosen Loslosung vom eigenen Korper (Nahtod)

Risiken: Ubelkeit, Erbrechen, Bewegung und Kommunikation ist stark
eingeschrankt, Schmerzunempfindlichkeit, Uberdosiert:
Muskelversteifung, Lahmungserscheinung — bis hin zur Narkose,
Erinnerungslicken (K-Hole), hohe psychische Belastung, regelmassiger
Konsum: Funktionsstorungen im Gehirn, Abhangigkeit
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Ketamin.HCL Il

Langzeitfolgen: Beeintrachtigung der Aufmerksamkeits- und
Gedachtnisleistung, Verringerung des Reaktionsvermogen,
Herzrhythmusstorungen sowie Leber- und Niederfunktionsstorungen

Analysedaten 2012 (DIZ, n:5):
@ 95% Ketamin (Max. 99%, Min. 90%)
In Europa teilweise das RC Methoxetamin als Ketamin verkauft.



Neue Substanzen (NPS)
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Neue Substanzen (NPS)
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Neue Substanzen (NPS)

Rauchermischungen

« Verkauft als: Spice, Red Lava etc.
« Substanz: Pflanzlich und als chemischer Bestandteil synthetischer
Cannabinoide, wie JWH-X oder CP-X Verbindungen
*  Wirkung:
— JWH Verbindungen wirken ahnlich wie Cannabis und sind
ahnlich stark wie THC
— CP Verbindungen weisen eine analgetische Wirkungen auf
« Risiken: Beide Substanzen wurden noch nie klinisch am Menschen
getestet, somit gibt es keine Informationen bezuglich Risiken,
Nebenwirkungen und Langzeitfolgen. Es besteht der Verdacht, dass
beim Verbrennungsprozess krebserregende bzw. krebsfordernde
Stoffe entstehen.



Neue Substanzen (NPS)

Mephedrone

— Verkauft als: Mephedrone, MauMau, Miau Miau, Badesalz etc.

— Substanz: Methylmethcathinon/ 4-MMC

— Wirkung: Stimulans/Empathogen, starke Euphorie, starker
Rededrang, klares Denken, Verbundenheitsgeflihl mit anderen
Menschen, erhohte Leistungsfahigkeit, veranderte
Sinneswahrnehmungen.

— Risiken: Trockener Mund, erweiterte Pupillen, starke Erhohung des
Blutdruckes, Herzrasen, Hyperaktivitat, unangenehmes Kaltegefunhl,
unangenehmes Gefuhl in der Herzgegend, Craving — starker Drang
nach zu legen. Der Konsum von Mephedrone kann
Durchblutungsstorungen hervorrufen. Langfristiger und haufiger
Konsum fuhrt zur Verschlechterung von Konzentration und Gedachtnis
und einer raschen psychischen Abhangigkeit.



Neue Substanzen (NPS)

Methylendioxypyrovalerone (MDPV)

« Verkauft als: Monkey Dust, MTV, Magic, Super Coke and Peevee

« Substanz: Methylenedioxypyrovalerone

« Wirkung: MDPV ist ein Stimulanz und wirkt als Noradrenalin-
Dopamin-Wiederaufnahme-Hemmer. Erhohte Wachsamkeit und
Aufmerksamkeit, unterdricktes Bedurfnis nach Essen und Schiaf.

« Risiken: Erhohter Herzschlag, erhohter Blutdruck, Gefaldverengung,
Schwitzen. Als Nachwirkungen treten Herzrasen, Bluthochdruck
sowie eine leichte Stimulation auf, die 6—8 Stunden anhalt. Bei
hoheren Dosierungen wurden intensive Panikattacken bei
Konsumenten beobachtet, welche eine Intoleranz gegenuber
Stimulanzien aufweisen. Abhangigkeitspotential unbekannt.
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Was konnen wir tun?

Auf Drug, Set, Setting aufbauen

Ebenen des Substanzkonsums

Drug: alles, was direkt mit der Substanz
zu tun hat

Set *_> Setting Set: alles, was die/der Konsumentin/

Konsument mitbringt

Setting: Umfeld, in dem die Droge
konsumiert wird (Ort, Begleitung, etc.)



Was konnen wir tun?

Selektiv tatig sein
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Was konnen wir tun?

Diversifiziertes Angebot

Saferparty.ch
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Was konnen wir tun?

Schnittstellen schaffen
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Weiterfuhrende Informationen




Was sollen wir tun?

Interessante Links

« EMCDDA-Berichte zu Lage Drogen in Europa
www.emcdda.europa.eu
« Substanzinfos:
« www.saferparty.ch

« www.know-drugs.ch
e www.erowid.com

e Wwww.eve-rave.ch
« www.drugscouts.de
« www.checkyourdrugs.at




Vielen Dank!




