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12:30 Walter Heuberger
Begrüssung

12:35 Hans Gammeter 
Einleitung, FOSUMOS Homepage

12:40 Marc Vogel (interaktiv)
Differenzierte Substitution – Optionen für eine 
individualisierte Behandlung

13:45 Hans Gammeter
Administrative Vereinfachungen: Substitution online 
Von der Bewilligungspflicht zur Meldepflicht 

13:55 Walter Heuberger
Schlussrunde, Evaluation

21:00 Ende
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PD Dr. med. Marc Vogel, MScPH
Bereich Abhängigkeitserkrankungen
Psychiatrische Dienste Thurgau

Dr. med. Hans Gammeter
Facharzt Allgemeine Medizin FMH
Pensionierter Hausarzt in Wattwil
Stv. Kantonsarzt SG 2009 - 2018
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vom 
„Methi-Programm“ 

über die 
substitutionsgestützte Behandlung (SGB) 

zur 
Opioid Agonisten Therapie (OAT)
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Psychische und Verhaltensstörungen durch Opioide : 
Abhängigkeitssyndrom

• ist eine „normale“ Krankheit
• die dementsprechend „normal“ behandelt werden sollte.

• Setzt Fachwissen / Erfahrung voraus
• Therapeutische Freiheit des Arztes / der Ärztin
• Therapie sollte niederschwellig begonnen werden 

können
• Möglichst wenig administrativer Aufwand
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Neuerungen aus administrativer Sicht im Bereich OAT

Ausgangslage:
• Ca. 730 OAT im Kanton SG (Zahl nimmt langsam ab)
• Ca. 150 Ärzte/Ärztinnen, die OAT durchführen in SG

• OAT brauchen eine individuelle Bewilligung und 
jährliche Verlängerungsgesuche. Spez. Co-Medikation 
wird erfragt (Benzodiazepine)

• Bis vor kurzem auf Papier / Fax

• Benötigt etwa 10 Stellenprozent im GD
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Entwicklung im Längsverlauf
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Neuerung 1:

• Anmelde-/Bewilligungs und Verlängerungsverfahren => 
Substitution online

• Zugangscode beim GD verlangen
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Neuerung 1:

• Meine MPA‘s schätzen das neue Verfahren
• Etwa 50% Benutzung bis jetzt
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Neuerung 1:

• Übersicht
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Neuerung 1:

• Neuanmeldung
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Neuerung 1:
• Sehr einfach:

Verlängerung / Ende
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Neuerung 2 (in Planung)

• Ärzte / Ärztinnen brauchen keine individuelle 
Bewilligung mehr für einen OAT-Therapie Start oder 
eine Verlängerung sondern müssen die Behandlung 
nur  melden bzw. abmelden

• Voraussetzung: sie verfügen über Grundkenntnisse der 
OAT (z.B. durch Besuch einer Fortbildung wie heute)

• Ziele: möglichst viel Normalität; Qualität durch 
Fortbildung und Zusammenarbeit, nicht durch 
Kontrolle
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