
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gerne laden wir Sie zur kommenden FOSUMOS-Veranstaltung ein.  

 

Datum / Zeit: Mittwoch, 11. Juni 2025, 18.30 Uhr (bis ca. 20.30 Uhr) 

 

Ort: Psychiatrie St. Gallen, Standort Sargans, Tiefrietstr. 18, 7320 Sargans 

 

Was erwartet Sie? In der Schweiz gibt es rund eine halbe Million Menschen, die von einem Alko-

holproblem im engeren Familienkreis betroffen sind. Und jede dritte Person 

kennt in ihrem Umfeld einen Menschen, der an einem Alkoholproblem leidet. 

Werden nicht nur Alkohol, sondern auch illegale Drogen und Verhaltenssüchte 

betrachtet, sind es noch viel mehr Menschen, die in ihrem engeren Umfeld eine 

suchterkrankte Person haben. 

Eine Sucht belastet nicht nur die Betroffenen, sondern auch ihre Angehörigen. 

Deshalb brauchen auch Angehörige Unterstützung in ihrer schwierigen Lebens-

situation. Sowohl Suchtfachstellen, wie auch Arztpraxen haben zwar Angebote, 

die sich spezifisch an Angehörige von Menschen mit Abhängigkeit richten. 

Diese werden in der Regel aber schlecht nachgefragt. 

Die Anlaufstelle Angehörige ada-zh setzt sich seit 50 Jahren für genau dieses 

Thema ein und kann uns inspirieren, was in der Beratung von Angehörigen von 

Menschen mit einem Suchtproblem besonders wichtig ist. 

 

Referent: Erwin Sommer, Präsident 'ada-zh, Anlaufstelle Angehörige Sucht, Zürich 

 Marisa Schenkel, Beraterin ada-zh / Pascal Heinzmann, Berater ada-zh 

 

Anmeldung: info@sd-sargans.ch → ist obligatorisch  

 

Anmeldeschluss: bis spätestens Freitag, 6. Juni 2025 (Teilnehmer/innenzahl ist beschränkt) 

 

Projektgruppe: -  Thomas Berchtold, Hausarzt, Mitglied Vorstand FOSUMOS, 8880 Walenstadt 

FOSUMOS -  Dr. med. Christoph Ritter, Hausarzt, 9472 Grabs 

Sarganserland -  Martin Birnbaumer-Onder, Suchtbeauftragter, Amt für Soziale Dienste, 9494 Schaan/LI 

Werdenberg -  Damian Caluori, Stellenleiter Soziale Dienste Sarganserland, 7320 Sargans 

Fürstentum Liechtenstein -  Niklaus Egli, Stellenleiter Beratungsstelle, Soziale Dienste Werdenberg, 9470 Buchs 
 

Nächster Anlass:  Mittwoch, 17. September 2025, 18.30 Uhr  

Thema: Körperkult:  - Wenn die Jagd nach einem perfekten Körper zur Sucht wird. 

Referent: Dr. med. Raphael Magnolini, arud Zürich 

 

 Sie werden jeweils 3 – 4 Wochen vor der Veranstaltung eingeladen.  
 

SSAM anerkannt 
Aufgrund neuer Rahmenbedingungen der FPH Offzin haben sich die Kosten und der Aufwand erhöht, was zur Folge hat, dass  

FOSUMOS die FPH Akkreditierung leider nicht mehr gewährleisten kann. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und wünschen Ihnen eine spannende Fortbildung.  

Beratung Angehörige in der Suchtarbeit 

mailto:info@sd-sargans.ch

