
SSAM anerkannt, SGAIM Anerkennung angefragt. Aufgrund neuer Rahmenbedingungen der FPH Offizin haben sich die 

Kosten und der Aufwand erhöht, was zur Folge hat, dass FOSUMOS die FPH Akkreditierung leider nicht mehr gewährleisten 

kann. 

 

ich hungrig 
 Schwangerschaft – hat sich was in d 

 
 
Gerne laden wir Sie zur kommenden FOSUMOS-Regionalgruppe Appenzell l St. Gallen l Rheintal ein. 
 
Datum l Zeit Mittwoch, 18. März 2026, 19.30 bis 21 Uhr, anschliessend kleiner Apéro  

 
Ort MSH1, Rosenbergstrasse 2, 9000 St. Gallen  

 
Thema 
 
 
Referentin 
 
 
 
Einführung   

«Mother’s little helper» - Benzodiazepine: Wirkungen und 
Nebenwirkungen 
 
PD Dr.med. Thomas Maier, Chefarzt Forel Klinik, Facharzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie, Schwerpunkt Psychiatrie und Psychotherapie der 
Abhängigkeitserkrankungen
 
Frau med. pract. Katharina Hensel-Koch, Ärztin 

  

Anmeldung andreaheeb@reha-lutzenberg.ch  
oder  
katharina.hensel@stiftung-suchthilfe.ch  
 

Anmeldeschluss bis spätestens 11. März 2026 

Verantwortliche 
 
 
 
 
Nächste Termine 

➢ Katharina Hensel-Koch, Ärztin MSH1, Rosenbergstrasse 2,  
         9000 St. Gallen 
➢ Andrea Heeb, Sozialarbeiterin, Aufnahme & Vernetzung, 

Reha Lutzenberg, Engelgasse 417, 9426 Lutzenberg 
 
03. Juni 2026 in Herisau, Margreth Meier 
25. November 2026, in St. Gallen, Martin Viehweger 
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