
 

 

 
 

 
 

Einladung von FOSUMOS in Zusammenarbeit mit der Swiss Society of Addiction Medicine SSAM  
 

 

Datum / Zeit: Mittwoch, 18. September 2024, 18.30-20.30 Uhr  
 

Ort: Psychiatrie-Zentrum Werdenberg-Sarganserland, Tiefrietstr. 18, 7320 Sargans 
 

Was erwartet Sie? Suchtprobleme sind bei ADHS-betroffenen Jugendlichen und Erwachsenen vier-

mal häufiger als in der Bevölkerung. Neben Forschungsergebnissen zu den Zu-

sammenhängen wird auf Erklärungsmuster eingegangen, welche zeigen, dass 

viele ADHS-Betroffene mit dem Suchtmittelkonsum Möglichkeiten suchen, auf-

merksamer, konzentrierter und wacher zu sein, zum anderen aber auch nach 

Entspannung und Ruhe suchen. Das Verständnis dieser Zusammenhänge und 

ein vertiefteres Verständnis des Selbsterlebens mit ADHS erlauben eine gezielte 

Suchtbehandlung. 

Dr. med. Regula Meinherz wird zum Thema referieren. 
 

Referentin: Dr. med. Regula Meinherz,  

Chefärztin, ärztliche Leiterin Fachbereiche Psychotherapie und Abhängigkeit 

der Klinik St. Pirminsberg Pfäfers / Präsidentin Ärzteverein Werdenberg-

Sarganserland 
 

Anmeldung: info@sd-sargans.ch → ist obligatorisch 
 

Anmeldeschluss: bis spätestens Freitag, 13. September 2024  
 

 

Steuergruppe: -  Thomas Berchtold, Hausarzt, Mitglied Vorstand FOSUMOS, 8880 Walenstadt 

FOSUMOS -  Dr. med. Christoph Ritter, Hausarzt, 9472 Grabs 

Sarganserland -  Heidi Gstöhl, Amtsleiterin, Amt für Soziale Dienste, 9494 Schaan / LI  

Werdenberg -  Damian Caluori, Stellenleiter Soziale Dienste Sarganserland, 7320 Sargans 

Fürstentum Liechtenstein -  Niklaus Egli, Stellenleiter Beratungsstelle, Soziale Dienste Werdenberg, 9470 Buchs  
 

 

Nächster Anlass:  Der nächste Anlass der FOSUMOS-Gruppe Sarganserland-Werdenberg-Fürsten-

tum Liechtenstein findet im Februar 2025 statt.  

 Sie werden im Januar 2025 über die im 2025 stattfindenden Anlässe informiert. 
 

SSAM anerkannt. 
Aufgrund neuer Rahmenbedingungen der FPH Offzin haben sich die Kosten und der Aufwand erhöht, was zur Folge hat, dass FO-

SUMOS die FPH Akkreditierung leider nicht mehr gewährleisten kann. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und wünschen Ihnen eine spannende Fortbildung.  

AD(H)S im Erwachsenenalter: Einfluss auf Suchtverhalten 
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